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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Asuhan Akupunktur pada klien osteoarthritis sendi lutut dengan teknik 

akupunktur Jin’s three needle pada Rumah Sehat “RI” di Bukittinggi  dapat ditarik 

kesimpulan :  

1. Nyeri sendi lutut berkurang 

2. Klien sudah bisa menaiki tangga tanpa merasakan rasa sakit. 

3. Sudah tidak ada nyeri tekan di area lutut 

5.2 Saran  

1) Bagi Institusi Pendidikan 

Studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi 

mahasiswa Prodi Akupunktur serta memberi masukan dan refrensi bagi 

institusi Pendidikan untuk membimbing mahasiswanya tentang asuhan 

akupunktur dengan metode Jin’s Three Needle pada klien dengan 

keluahan osteoartritis sendi lutut.  

2) Bagi Profesi Akupuntur 

Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang 

pelaksanaan asuhan akupunktur pada klien dengan keluhan osteoartritis 

sendi lutut. 
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3) Bagi peneliti selanjutnya 

Studi kasus ini dapat digunakan sebagai refrensi penelitian bidang 

akupunktur terutama tentang akupunktur untuk klien dengan keluhan 

osteoartritis sendi lutut. 

4) Bagi Partisiapan 

Untuk memperoleh hasil yang optimal, partisipan dapat melakukan 

terapi akupunktur secara rutin dan menghindari penyebab terjadinya 

nyeri sendi lutut.  
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