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ABSTRAK

Tannady, E. 2022. Asuhan Akupunktur Klien Osteoarthritis Sendi
Lutut Dengan Teknik Akupunktur Jin’s Three Needle Pada
Rumah Sehat “RI” di Bukittinggi. Tugas Akhir Program Studi
Akupunktur Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing I. Chantika Mahandini,
A.Md.Akp., .Psi. Pembimbing IlI. lkhwan Abdullah,
A.Md.Akp., S.Psi., M.M.

Osteoarthritis sendi lutut adalah nyeri sendi diarea lutut disebabkan terjadinya
inflamasi kronik pada sendi sinovium, dan kerusakan mekanis pada kartilago
sendi dan tulang rawan sendi scara progresif, disertai dengan pertumbuhan baru
tulang dan tulang rawan pada perbatasan sendi sehingga sendi-sendi terasa sakit,
kaku, dan bengkak.

Metode penelitian menggunakan pendekatan studi kasus berupa penelitian
kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang),
Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi
dokumentasi. Partisipan dalam penelitian ini adalah seorang laki-laki berusia 42 tahun
yang mengalami ostheoarthritis nyeri sendi lutut, dan bertambah nyeri ketika terpapar
dingin, partisipan diberikan asuhan akupunktur sebanyak 6 kali terapi.

Kondisi pasien setelah dilakukan terapi semakin membaik, nyeri sendi lutut sudah
jauh berkurang, lutut sudah bisa diangkat dan naik tangga tanpa adanya rasa nyeri di area
lutut.

Untuk memperoleh hasil yang optimal klien disarankan untuk melakukan terapi
akupunktur secara rutin dan untuk sementara menghindari aktivitas yang membuat
kambuh nyeri lutut, sehingga partisipan dapat terbebas dari rasa nyeri pada sendi lutut
dan kembali melakukan aktivitasnya seacara normal.

Kata Kunci : Akupunktur, Nyeri sendi lutut, Osteoarthritis



DAFTAR ISI

COVER ... I
COVER DALAM ..ottt 1
CURICULUM VITAE ... ii
LEMBAR PERNYATAAN ... v
LEMBAR PERSETUJUAN PRMBIMBING.............ccocoviiiiiiienn. v
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI ..o, vi
LT AN IR ... G oo AT W ............ vii
AU ... e, ... T N W IX
B L (S ...... e ... O T B ... X
R B TABEL ......J ... ................... OSSN ... Xiii
BENIARRGEAMBAR ARl ... A S ... Xiv
DAFTAR SINGKATAN......cociiiiiiii i s XV
R USRI ARIBIRAN.... 20 I\ A ............ XVi

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah ...............ccccooiieiii e, 1
1.2 Batasan Masalah ... 2
1.3 Rumusan Masalah............ooooiiiiiiiii e 2
1.4 Tujuan Penelitian ............oooveiiiiiie i 3
1.5 Manfaat Penelitian ............cccooviiiiiiiiie e 4

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Menurut KedoKteran Baral...........cooeueeeeeeoee e 6



2.1.1 DefiniSi OStEOAITNTITIS ... . oeeeeeee e 6

2.1.2 Etiologi 0Ste0@arthritiS..........ccoviviiiiiiiiie e 6
2.1.3 Patofisiologi 0SteoartnritiS..........cccocvveiieiiieiiienc e 7
2.1.4 Klasifikasi 0Ste0arthritiS..........coccvvvviiiiiiiieiiie e 7
2.1.3 Faktor Resiko 0Ste0arthritiS..........cccveiveiiieiiieiicec e 8
2.2 Menurut Chinese MediCiNe ..........cooveiiiiiieiiieiie e 8
2.2. L EIOIOQH. ..ttt it 8
2.2.2 PALOTISIOIOQ . .eveeviiiiie ittt 8
A B 1 1 T S 10
AR ESNBUO [ORGAANSTIICIORT ... 0. - AT Y ............. 10

BAB 3 METODE PENELITIAN

BRI S P ene it | ... e SRR B ... 13
BRI AWEAN Istilah ....... S OSESEEEN ... BSOS N 14
RN, ............. SRS S B ... 14
3.4 Lokasi Dan Waktu Penelitian..............ccooviiieiiinieiieiie e 15
S FEIEmoEliBmData. ... S UIATL Y R\ 15
3.6 penegakan DIagnOSIS .......eciivueeiiireeiie e e e e srraeaste e esrae e saeeesaae e 16
3.7 Penyusunan Rencana Terapi AKUpUNKEUT...........ccccoovviiiiieeiiiieeenn, 16
3.8 Implementasi Rencana Terapi AKUPUNKLUN ............cccceeevivveeiivneennnen. 17
3.9 Penyusunan EValuasi ...........cccccovviiiiic i 19
3.10 Pernyataan PrognosSiS........cc.veiiureeiireiiieeeiiee e steeesvee e sree e svee e 19
3.11 Uji Keabsahan Data ...........ccccccovveiiieeiiiee e 20
3.12 ANALISISDALA ... 20
3.13 Etika Penelitian.........ccooiiiiiiiiiiie e 23

Xi



BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

AL HASTH .o 25
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ..........cccoccevviiieniiinieiicee s 25
4.1.2 Karateristil PartiSipan...........ccocvvieeiieniieee e 25
4.1.3 Tata Laksana Asuhan AKUPUNKEUT .............ccooeviieniiinieieese 26
4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ............c..oooeiiieeiiiniie i, 40
4.2.1 Pembahasan PemeriksSaan .............cccuveiieerininieie e 40
4.2.2 Pembahasan Pada DIagnosSiS ..........ccuveiiueeiiueessiriesineeseeeeseneens 41
4.2.3 Pembahasan Pada Perencanaan Terapi........cccccccvveeriuveeseeensinnnens 42
4.2.4 Pembahasan Pada Pelaksanaan Terapi..........ccccoevveevivveesiuneeinnnnns 44
4.2.5 Pembahasan Pada EValuasi ...............cccoceereiieiinnsiiieeses b 45

4.3 Mekanisme Akupunktur dapat mengurangi nyeri lutut menurut
MR [ JE—— . =n N S 45
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN

5. NS TR .oy . T T-... 5 L A . ................ 46
D.2 SANAN ...ttt ettt e 46
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xii



OA

DAFTAR SINGKATAN

Osteoartritis

Xiii



DAFTAR ISTILAH

Hormon . zat kimia yang diproduksi oleh sistem endokrin dalam
tubuh yang berfungsi untuk membantu mengendalikan
hampir semua fungsi tubuh, seperti pertumbuhan,
metabolisme, hingga kerja berbagai sistem organ,
termasuk organ reproduksi.

Imun . sistem daya tahan tubuh terhadap serangan substansi

asing yang terpapar ke tubuh.

Infeksi . adanya serangan dan perkembangbiakan
mikroorganisme seperti bakteri, virus, dan parasit yang

pada dasarnya tidak berasal dari dalam tubuh.

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Jadwal Terapi Partisipan 25
Tabel 4.2 Resume Tahapan Tata Laksana Terapi Akupunktur 26




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir
Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data
Lampiran 3 Surat Balasan dari Rumah Sehat “RI”
Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Partisipan
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan
Lampiran 6 Lembar Data Klien

Lampiran 7 Kartu Bimbingan Tugas Akhir

Lampiran 8 Foto Kegiatan

XVi



	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK


