BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil evaluasi yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa

Asuhan Akupunktur pada kasus GERD di Praktik Akupunktur Mandiri “dr. WK”

Bogor yang dilakukan selama 6 kali sesi terapi didapatkan kesimpulan sebagai

berikut:

1) Rasa panas di daerah dada (heart burn) akibat GERD sudah tidak dirasakan
lagi.

2) Sendawa dan keluarnya isi lambung ke dalam mulut, sudah tidak dirasakan
lagi.

3) Mata tampak bercahaya. Kondisi tubuh terlihat segar.

4) Lidah: Merah muda. Retakan di bagian tengah lidah tidak terlihat. Selaput
lidah putih.

5) Bau mulut sudah tidak ada.

6) Badan terasa panas sudah tidak dirasakan lagi.

7) Rasa nyeri dan penuh di ulu hati sudah tidak dirasakan lagi.

8) Mulut dan tenggorokan tidak terasa kering.

9) Nyeri tekan di daerah ulu hati sudah tidak ada.

10) Nyeri tekan di CV-12 Zhongwan, BL-21 Weishu, dan ST-42 Chongyang,

sudah tidak ada.
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5.2 Saran
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Disarankan kepada institusi pendidikan untuk menggunakan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai bahan kajian pustaka bagi kemajuan ilmu
pengetahuan dan penelitian lebih lanjut tentang penanganan kasus GERD.
5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai data awal dalam penelitian Akupunktur untuk
terapi kasus GERD dengan populasi yang lebih luas dan pembahasan yang lebih
mendalam.
5.2.3 Bagi Masyarakat

Disarankan kepada masyarakat untuk menggunakan hasil penelitian studi
kasus ini sebagai referensi untuk menambah informasi dan wawasan khususnya

tentang Asuhan Akupunktur untuk terapi kasus GERD.
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