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ABSTRAK

Permana, Tresna. 2022. Asuhan Akupunktur pada Klien Penderita Latah di Griya
Sehat “MP” Tangerang. Tugas Akhir Program Studi Akupunktur Institut
Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, Kesdam V Brawijawa
Malang. Pembimbing 1 Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp.,S.Psi.,M.M.
Pembimbing Il Puspo Wardoyo, A.Md.Akp., S.Pd., M.M.

Latah adalah perilaku hipersensitivitas terhadap ketakutan yang tiba-tiba,
seringkali diikuti dengan ekopraksia, ekolalia, kepatuhan perintah, dan perilaku
disosiatif atau seperti trans/kerasukan, yang pemicunya dikarenakan emosi yang
menyebabkan kecemasan (Anxiety) berlebihan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui manfaat Asuhan Akupunktur pada Klien Penderita Latah di Griya
Sehat “MP” Tangerang.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi
kasus. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang),
pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (\Wen), dan perabaan (Qie) disertai
studi dokumentasi. Partisipan dalam penelitian ini adalah perempuan berumur 42
tahun yang memiliki keluhan latah sejak 26 tahun lalu. Asuhan akupunktur
dilakukan seminggu dua kali sebanyak enam kali sesi terapi.

Hasil penelitian ini memberikan kesimpulan asuhan akupunktur bermanfaat
dalam menyembuhkan penyakit ganguan latah, dan menyembuhkan gejala-gejala
yang timbul yaitu, berdebar-debar, cemas dan was-was, serta sulit tidur.

Perlu adanya pengembangan asuhan Akupunktur khususnya dalam
penanganan gangguan prilaku latah.

Kata kunci : Akupunktur, Anxiety, Disosiatif, Ekolalia, Ekopraksia, Latah.
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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

: American Psychiatric Association
: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV
: Traditional Chinese Medicine

: World Health Organization

:Suatu cara pengobatan, dilakukan dengan cara menusukkan jarum
khusus ke dalam titik-titik tertentu pada kulit yang dinamakan titik-
titik akupunktur.

: Saluran yang mengalirkan Qi dan darah keseluruh tubuh.

: unsur dasar dari segala fungsi organ-organ tubuh.

: Gejala dari suatu penyakit, baik yang diraskan pasien maupun
yang dideteksi oleh yang memberi pengobatan.

: Rangkuman dan hasil induksi dari berbagai macam gejala klinik
yang diekspresikan pada tahap tertentu dalam proses perjalan suatu
penyakit.

. Ditandai dengan cepat, keras, padat, fokus, panas, kering, dan
agresif. Berhubungan dengan api, langit, matahari, maskulinitas
dan siang hari.

. Ditandai dengan sesuatu yang lambat, lembut, menghasilkan,
menyebar, dingin, basah, dan pasif. Berhubungan dengan air, bumi,

bulan, feminitas dan malam hari.
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