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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil Asuhan Akupunktur pada Penderita Pian Tou Tong atau 

migrain di Griya Sehat “Tan” Jakarta, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan, 

antara lain:  

1) Keluhan sakit kepala sebelah hilang. 

2) Nafsu makan kembali baik dan perut sudah tidak kembung. 

3) Tidak mudah lelah dan feses sudah berbentuk. 

4) Tidak lagi terdengar bunyi suara usus dan menarik nafas panjang.  

5) Dapat tidur dengan nyenyak hingga bangun di pagi hari. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi 

mahasiswa program studi akupunktur serta memberi masukan dan referensi bagi 

institusi pendidikan untuk pembahasan asuhan akupunktur pada penderita Pian 

Tou Tong atau migrain. 

5.2.2 Bagi Profesi Akupunktur 

 Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang 

pelaksanaan asuhan akupunktur terutama pada penderita Pian Tou Tong atau 

migrain. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 
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 Studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi dalam penelitian bidang 

akupunktur terutama tentang asuhan akupunktur untuk gangguan Pian Tou Tong 

atau migrain. 

5.2.4 Bagi Penderita 

Memberikan pengalaman bagi partisipan Pian Tou Tong atau migrain, bahwa 

terapi akupunktur dapat digunakan dalam mengatasi keluhan. Penderita juga bisa 

lebih memahami bagaimana proses terjadinya dan tahapan pengobatan dalam 

kasus tersebut. Diharapkan agar hasil terapi menjadi lebih optimal sebaiknya 

partisipan memperhatikan stress emosional yang mungkin muncul, jangan bekerja 

terlalu lelah, menjaga pola makan secara teratur dan istirahat yang cukup.
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