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ABSTRAK 

 

Tan Tjhit Tjoeng, 2022 Asuhan akupunktur pada penderita Pian Tou Tong di 

Griya Sehat “Tan” Jakarta”, Tugas Akhir Program Program Studi 

AkupunkturITSK RS dr. Soepraoen Malang, Pembimbing I dr. Mayang 

Wulandari, M.M, Pembimbing II Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp., S.Psi., 

M.M., 

 

Piān tóu tòng 偏头痛 atau migrain adalah gangguan nyeri kepala 

berulang, selama 4-72 jam, unilateral, nyeri berdenyut, intensitas sedang atau 

berat, diperberat oleh aktivitas fisik, berhubungan dengan mual dan/atau fotofobia 

serta fonofobia. Migrain merupakan gangguan pada meridian Shaoyang akibat 

patologi Yang Hati naik karena defisiensi darah atau Yin Hati dan Ginjal. 

Defisiensi Qi Limpa menghasilkan Lembab dalam menyebabkan terhambatnya 

Yang jernih naik menyebabkan kepala tidak ternutrisi dengan Qi dan darah. 

Penelitian studi kasus ini berlokasi di Griya Sehat Tan Jakarta. Partisipan 

merupakan karyawan swasta berjenis kelamin laki-laki berumur 35 tahun, 

memiliki keluhan utama migrain sekitar satu bulan dengan keluhan tambahan 

mudah merasa lelah dan anggota tubuh terasa berat. Partisipan datang dengan 

kondisi tubuh tampak lemas dan lesu. Terapi diberikan sebanyak 6 kali. 

Hasil asuhan akupunktur menunjukkan keluhan sakit kepala sebelah 

hilang, nafsu makan kembali baik dan perut tidak kembung, tidak mudah lelah 

dan feses sudah berbentuk.  

Asuhan akupunktur memberikan pemahaman kepada partisipan 

memahami bagaimana proses terjadinya dan tahapan terapi. Partisipan harus 

memperhatikan stress emosional yang mungkin muncul, tidak bekerja terlalu 

lelah, menjaga pola makan secara teratur dan istirahat yang cukup. 

 

Kata Kunci: Akupunktur, migrain, Pian Tou Tong, sakit kepala sebelah 
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