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ABSTRAK 

 

Susilowati. 2022. Asuhan Akupunktur Pada Klien Sinusitis di Rumah Sehat 

‘BMG’ Bandung. Tugas Akhir. Program Studi Akupunktur. 

Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang. Pembimbing I Ikhwan Abdullah, 

A.Md.Akp.,S.Psi.M.M. Pembimbing II Chantika Mahadini, 

A.Md.Akp.,S.Psi.,M.Psi. 

 

 Sinusitis merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak terjadi di 

Indonesia, yaitu merupakan peradangan pada sinus atau infeksi pada mukosa 

hidung yang disebabkan oleh infeksi dan non infeksi. Sinusitis adalah peradangan 

yang mengenai sinus paranasalis dan hidung yang disertai dengan dua gejala atau 

lebih, yang salah satu gejalanya adalah hidung tersumbat, atau keluarnya cairan 

dari hidung, yang merupakan suatu proses peradangan yang mengenai mukosa 

hidung dan sinus, apabila mengenai lebih dari satu sinus disebut multisunusitis 

sedangkan bila mengenai semua sinus pada saat yang bersamaan disebut 

parasinusitis(Gultom, 2014). 

 

 Desain penelitian ini dengan menggunakan pendekatan studi kasus sebagai 

bagian dari penelitian kualitatif. Pengambilan data dengan menggunakan lembar 

data pasien. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan 

(Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) 

disertai studi dokumentasi. Dengan partisipan wanita berusia 52 tahun yang 

memiliki masalah sinusitis dan diterapi sebanyak 6 kali. 

 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa asuhan akupunktur dapat menangani 

kasus Sinusitis dengan keluhan sakit kepala, nyeri di area wajah dan 

mengeluarkan lendir yang keluar dari hidung (prulen).  

 

 Untuk meningkatakan hasil terapi yang maksimal maka partisipan 

disarankan untuk memperbanyak minum air putih, hirup uap hangat, jangan 

melakukan aktifitas terlalu melelahkan/stress, hindari polusi dan asap rokok. 

 

 

Kata kunci : Akupunktur, Sinusitis, nyeri wajah. 
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Singkatan : 

 

GB   : Gall Bladder artinya Kandung Empedu 

LI  : Large Intestine artinya Usus Kecil 

CM  : Chinese Medecine 

LU  : Lung artinya paru-paru 

LI  : Large Intestine artinya Usus Besar 

 

Istilah : 

 

Qi     : Energi 

Wei   : Pertahanan 

Meredian  :Saluran jalur energi 
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Patofisiologi : Gangguan fungsi-fungsi mekanis, fisik dan biokimia, baik  

disebabkan oleh suatu penyakit gejala atau kondisi abnormal 

Prulen  : Cairan keruh yang keluar dari hidung 
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