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ABSTRAK

Trisno, S.P. 2022. ”Asuhan Akupunktur pada Klien Lumbago di Griya Sehat “SP”’
Jakarta”. Tugas Akhir. Prodi D-I11 Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing 1 Chantika Mahadini, A.Md.Akp., M.Psi., Psikolog.
Pembimbing 2 dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M.

Lumbago adalah nyeri yang dirasakan di daerah punggung bawah, dapat
berupa nyeri lokal, maupun nyeri radikuler, atau keduanya. Lumbago merupakan
penyebab terbanyak karyawan tidak masuk kerja dan menduduki urutan kedua
setelah infeksi pernapasan atas. Terapi Akupunktur efektif dalam penurunan nyeri,
termasuk Lumbago, dengan efek samping yang lebih ringan dibandingkan dengan
pengobatan kimia.

Desain penelitian menggunakan metode kualitatif. Partisipan sebanyak
satu orang, jenis kelamin perempuan, dengan umur 61 tahun. Terapi Akupunktur
dilakukan sebanyak 6 kali sesi terapi.

Setelah dilakukan Asuhan Akupunktur didapatkan hasil yang bagus, yaitu:
Lumbago yang dirasakan sejak 3 bulan yang lalu sudah sembuh; Kaki kanan
sudah tidak terasa berat dan bisa digerakkan dengan leluasa; dan Ketika berjalan
kaki kanan sudah tidak menyeret.

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan
pertimbangan dalam memberikan Asuhan Akupunktur pada klien yang menderita
Lumbago.

Kata kunci: Akupunktur, Lumbago, Nyeri Pinggang
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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

DAFTAR SINGKATAN

HNP : Hernia Nucleus Pulposus

IASP - International Association for the Study of Pain
L5 : Lumbal 5

NSAIDs : Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs

S1 : Sacral 1

WHO : World Health Organization

DAFTAR ISTILAH

Nyeri radikuler : Nyeri neurogenik dengan distribusi sepanjang
dermatom radiks saraf yang teriritasi.

Ortesa : Alat yang ditambahkan ke tubuh, atau alat bantu
penyangga tubuh, atau anggota gerak tubuh yang
layu, lumpuh, atau cacat untuk menstabilkan
bagian tubuh, mencegah kecacatan, melindungi
dari luka, atau membantu fungsi dari anggota
tubuh.

Referred pain : Nyeri yang dirasakan di lokasi tubuh yang jauh

dari sumber penyebab nyeri.
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