KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG KONSEP
KESEHATAN JIWA DI DESA BANDUNGREJO KECAMATAN
BANTUR KABUPATEN MALANG

OLEH
LELI YUNITA PALUPI WATI
NIM. 15.1.151

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN RS. dr. SOEPRAOEN MALANG
TAHUN AKADEMIK 2017/2018



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG KONSEP
KESEHATAN JIWA DI DESA BANDUNGREJO KECAMATAN
BANTUR KABUPATEN MALANG

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Ahli Madya Keperawatan Pada Prodi Keperawatan
Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen

Malang

OLEH
LELI YUNITA PALUPI WATI
NIM 15.1.151

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN RS. dr. SOEPRAOEN MALANG
TAHUN AKADEMIK 2017/2018



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Leli Yunita Palupi Wati

Tempat/tanggal lahir : Malang, 17 Juni 1997

NIM :15.1.151

Alamat : Wonokerto Gampingan rt 41 Kecamatan

Bantur Malang

Menyatakan dan bersumpah bahwa Karya Tulis limiah ini adalah hasil
karya sendiri dan belum pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk
memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di perguruan tinggi
manapun.

Jika dikemudian hari ternyata saya terbukti melakukan pelanggaran atas
pernyataan dan sumpah tersebut di atas, maka saya bersedia menerima
sanksi akademik dari almamater.

Malang, Juli 2018

Yang menyatakan

Leli Yunitg
NIM 15.1.151

iii



Nama
Tempat Tgl Lahir

Alamat Rumah

Nama Orang Tua
Ayah

lbu

. Leli Yunita Palupi Wati
: Malang, 17 Juni 1997

: Dsn. Gampingan Ds. Wonokerto

CURRICULUM VITAE

Rt 41 Rw 08 Kec. Bantur Kab. Malang.

: Suliono

: Minarsih

Riwayat Pendidikan Umum

TK
SD
SMP
SMA

: TK Dharmawanita 2 (2001-2003)
: SDN 3 Wonokerto (2003-2009)
: SMPN 2 Bantur (2009-2012)
: SMAN | Gondanglegi (2012-2015)



LEMBAR PERSEMBAHAN

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila
kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan
sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan hanya kepada Tuhanmu
lah hendaknya kamu berharap. (Q.S Al Insyirah: 6-8).

Dengan segala ucap syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa serta atas
dukungan dan do’a dari orang-orang tercinta, akhirnya tugas akhir ini
dapat diselesaikan dengan baik dan tepat waktu. Oleh karena itu dengan
rasa bangga dan bahagia saya mengucap rasa syukur dan terima kasih,
kupersembahakan karya sederhana ini kepada:

1. Orang tua saya yang selama ini selalu memberikan dukungan moril
dan materil serta do’a yang tiada henti untuk kesuskesan saya.

2. Seluruh keluarga besar saya (kakek, nenek dan adik) yang selalu
senantiasa memberikan dukungan, semangat, senyum dan do’anya
untuk keberhasilan ini.

3. Dosen pembimbing Bapak Kumoro Asto Lenggono, S. Kep., Ners.
M.Kep., dan Ibu Heny Nurmayunita,S.Kep.,Ners MMRS yang selalu
memberikan semangat dan meluangkan waktu, tenaga, pikiran untuk
memberikan arahan dan bimbingan kepada saya, hingga saya bisa
menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

4. Seluruh dosen keperawatan Poltekkes Soepraoen terimakasih untuk
ilmu, didikan dan pengalaman yang diberikan selama 3 tahun ini.

5. Bapak Subagyo selaku pembimbing lahan penelitian dan desa
Bandungrejo wilayah kerja puskesmas Bantur yang selalu membantu
dalam memberikan informasi dalam Karya Tulis [Imiah ini.

6. Sahabat dan orang tercinta yang selalu member semangat, do,a,
nasehat, candatawa, yang selalu mendampingi disaat suka dan juga
duka selama kuliah dan dalam penyelesaian Karya Tulis limiah ini.

7. Teman-Teman kelas 3C dan seangkatan 2015, tanpa semangat,
dukungan dan bantuan kalian semua tidak mungkin perjuanganku
sampai disini, terima kasih untuk canda tawa, tangis dan perjuangan
yang kita lewati bersama dan terima kasih untuk kenangan manis
yang telah diukir selama 3 tahun berjuang bersama.



LEMBAR PERSETUJUAN
Karya Tulis limiah ini telah Disetujui untuk Diujikan
di Depan Tim Penguji

Tanggal, 25 Juli 2018

Oleh:

Pembimbing | Pembimbing Il

Kumoro Asto Lenggono, M.Kep Heny Nurmayunita,S.Kep.,Ners MMRS

vi




LEMBAR PENGESAHAN

Telah Diuji dan Disetujui oleh Tim Penguiji pada Ujian Sidang di Program
Studi Keperawatan Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS.
dr. Soepraocen Malang

Tanggal Juli 2018

TiM PENGUJI

Nama

Ketua

Anggota : 1. Dion Kunto Aji, S.Kep,.Ners

2. KumoroAsto L., MKep ...,

Mengetahui ,

Ketua Program Studi Keperawatan

Ve

(B

Kumoro Asto Lenggono, M.Kep

vii



ABSTRAK

Yunita, Leli. 2018. “Gambaran Pengetahuan Keluarga tentang konsep
kesehatan jiwa di desa Bandungrejo Kecamatan Bantur”. Karya
Tulis llmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. Dr.
Soepraoen Malang.Pembimbing 1: Kumoro Asto Lenggono, S.
Kep., Ners. M.Kep Pembimbing 2: Heny Nurmayunita,S.Kep.,Ners
MMRS

Gangguan jiwa merupakan salah satu masalah kesehatan di
Indonesia, gangguan jiwa disebabkan karena adanya tekanan psikologis
baik dari luar individu maupun dari dalam individu, beberapa hal yang
menjadi penyebab adalah ketidaktahuan keluarga dan masyarakat
terhadap kesehatan jiwa. Oleh karena itu, sangatlah penting pengetahuan
bagi keluarga Khususnya Pengetahuan Keluarga tentang Konsep
Kesehatan Jiwa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi
pengetahuan keluarga tentang konsep kesehatan jiwa agar keluarga
mengerti apa itu kesehatan jiwa .

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Polulasinya adalah keluarga pasien yang mempunyai anggota keluarga
yang menderita perilaku kekerasan sebanyak 44 orang. Tehnik sampling
yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sempling dan jumlah
sampelnya sebanyak 44 responden. Data dalam penelitian ini diambil
dengan menggunakan kuisioner.

Hasil Penelitian menunjukkan sebagian besar berpengetahuan
kurang dengan frekuensi 29 orang (65%). Melihat hasil penelitian ini maka
perlu untuk meningkatkan pendidikan kesehatan terutama tentang konsep
kesehatan jiwa untuk menambah pengetahuan keluarga sehingga dapat
mencegah dan menangani apabila ada anggota keluarga yang mengalami
tanda-tanda gangguan jiwa.

Kata Kunci: Pengetahuan Keluarga, Konsep Kesehatan Jiwa
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ABSTRAK

Yunita, Leli. 2018. "Description of Family Knowledge about the concept of
mental health in the village of Bandungrejo Bantur District".
Scientific papers. Nursing Study Program Poltekkes RS. Dr.
Soepraoen Malang. Advisor 1: Kumoro Asto Lenggono, S. Kep.,
Ners. M.Kep Advisor 2: Heny Nurmayunita, S.Kep., Ners MMRS

Mental disorders is one of the health problems in Indonesia, mental
disorders caused by the psychological pressure both from outside the
individual and from within the individual, some things that cause is the
ignorance of family and society on mental health. Therefore, it is very
important knowledge for family especially Family Knowledge about Mental
Health Concept. The purpose of this study is to identify family knowledge
about the concept of mental health so that families understand what is
mental health.

The design used in this research is descriptive. Polulasinya is a
family of patients who have family members who suffer from violence as
much as 44 people. The sampling technique used in this research is the
total sempling and the number of samples is 44 respondents. Data in this
research is taken by using questionnaire.

The results showed most of the less knowledgeable with frequency
of 29 people (65%). Seeing the results of this study it is necessary to
improve health education, especially about the concept of mental health to
increase family knowledge that can prevent and deal if there are family
members who experience signs of mental disorders.

Keywords: Family Knowledge, Concept of Mental Health
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