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ABSTRAK 

 

Yunita, Leli. 2018. “Gambaran Pengetahuan Keluarga tentang konsep 
 kesehatan jiwa di desa Bandungrejo Kecamatan Bantur”. Karya 
 Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. Dr. 
 Soepraoen Malang.Pembimbing 1: Kumoro Asto Lenggono, S. 
 Kep., Ners. M.Kep Pembimbing 2: Heny Nurmayunita,S.Kep.,Ners 
 MMRS 

Gangguan jiwa merupakan salah satu masalah kesehatan di 
Indonesia, gangguan jiwa disebabkan karena adanya tekanan psikologis 
baik dari luar individu maupun dari dalam individu, beberapa hal yang 
menjadi penyebab adalah ketidaktahuan keluarga dan masyarakat 
terhadap kesehatan jiwa. Oleh karena itu, sangatlah penting pengetahuan 
bagi keluarga Khususnya Pengetahuan Keluarga tentang Konsep 
Kesehatan Jiwa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi 
pengetahuan keluarga tentang konsep kesehatan jiwa agar keluarga 
mengerti apa itu kesehatan jiwa .   

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. 

Polulasinya adalah keluarga pasien yang mempunyai anggota keluarga 

yang menderita perilaku kekerasan sebanyak 44 orang. Tehnik sampling 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sempling dan jumlah 

sampelnya sebanyak 44 responden. Data dalam penelitian ini diambil 

dengan menggunakan kuisioner. 

 Hasil Penelitian menunjukkan sebagian besar berpengetahuan 

kurang dengan frekuensi 29 orang (65%). Melihat hasil penelitian ini maka 

perlu untuk meningkatkan pendidikan kesehatan terutama tentang konsep 

kesehatan jiwa untuk menambah pengetahuan keluarga sehingga dapat 

mencegah dan menangani apabila ada anggota keluarga yang mengalami 

tanda-tanda gangguan jiwa. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan Keluarga, Konsep Kesehatan Jiwa 
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ABSTRAK 

Yunita, Leli. 2018. "Description of Family Knowledge about the concept of 

 mental health in the village of Bandungrejo Bantur District". 

 Scientific papers. Nursing Study Program Poltekkes RS. Dr. 

 Soepraoen Malang. Advisor 1: Kumoro Asto Lenggono, S. Kep., 

 Ners. M.Kep Advisor 2: Heny Nurmayunita, S.Kep., Ners MMRS  

 

 Mental disorders is one of the health problems in Indonesia, mental 

disorders caused by the psychological pressure both from outside the 

individual and from within the individual, some things that cause is the 

ignorance of family and society on mental health. Therefore, it is very 

important knowledge for family especially Family Knowledge about Mental 

Health Concept. The purpose of this study is to identify family knowledge 

about the concept of mental health so that families understand what is 

mental health.  

 

 The design used in this research is descriptive. Polulasinya is a 

family of patients who have family members who suffer from violence as 

much as 44 people. The sampling technique used in this research is the 

total sempling and the number of samples is 44 respondents. Data in this 

research is taken by using questionnaire.  

 

 The results showed most of the less knowledgeable with frequency 

of 29 people (65%). Seeing the results of this study it is necessary to 

improve health education, especially about the concept of mental health to 

increase family knowledge that can prevent and deal if there are family 

members who experience signs of mental disorders. 

 

Keywords: Family Knowledge, Concept of Mental Health 
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