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ABSTRAK 

Putri, Mei Yani Rizky. 2018. Gambaran Pengetahuan Keluarga dalam 
Mencegah Luka pada Pasien Diabetes Melitus (DM) di 
Puskesmas Kedungkandang Malang. Tugas akhir, Politeknik 
Kesehatan RS dr Soepraoen Malang. Pembimbing: (1) Ns. Ardhiles 
Wahyu K, M.Kep (2) Ns. Musthika Wida, S.Kep,M.Biomed. 

 

Diabetes Melitus merupakan penyakit dengan meningkatnya kadar 
gula dalam darah yang bisa menimbulkan berbagai komplikasi salah 
satunya luka diabetes. Prevalensi DM yang setiap tahunnya terus 
meningkat secara tidak langsung meningkatkan prevalensi luka diabetes 
pada pasien DM, namun pengetahuan keluarga dalam mencegah luka 
masih minim. Pengetahuan tentang pencegahan luka DM perlu diketahui 
pasien dan keluarga agar pasien tidak mengalami komplikasi luka DM. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 
keluarga dalam mencegah luka pada pasien DM di Puskesmas 
Kedungkandang Malang. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Populasi yang 
diambil adalah anggota keluarga dari pasien DM yang tinggal serumah 
dengan pasien DM. Sampel dipilih dengan menggunakan teknik 
consecutive sampling yaitu sejumlah 22 orang. Penelitian ini 
menggunakan kuisioner yang dibuat sendiri oleh peneliti sebanyak 10 
item. Variabel yang diukur pada penelitian ini adalah pengetahuan 
keluarga dalam mencegah luka DM.Data dianalisa menggunakan 
univariat. 

Hasil yang diperoleh berdasarkan pengumpulan data menunjukkan 
pengetahuan responden dengan kategori baik sebanyak 7 orang (32%), 
cukup sebanyak 3 orang (14%), dan kurang sebanyak 12 orang (54%). 

Diharapkan keluarga dapat ikut serta dalam kegiatan penyuluhan 
yang ada di masyarakat terkait dengan penyakit DM dan dapat 
memberikan motivasi pada anggota keluarga yang menderita DM agar 
mau melakukan pencegahan luka DM dengan cara perawatan yang benar 
dan tepat. Selain penyuluhan anggota keluarga maupun pasien juga dapat 
mencari informasi dari media sosial maupun petugas kesehatan. 

 

Kata Kunci: pengetahuan keluarga, mencegah luka DM 
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ABSTRACT 

Putri, Mei Yani Rizky. 2018. Description of Family Knowledge in 
Preventing Ulcus to Diabetes Mellitus (DM) Patients in 
Kedungkandang Health Center Malang. The final project, Health 
Polytechnic Dr Soepraoen Hospital Malang. Counselor: (1) Ns. 
Ardhiles Wahyu K, M. Kep (2) Ns. Musthika Wida, S. Kep, 
M.Biomed. 

 
 Diabetes Mellitus is a disease with increased levels of sugar in the 
blood that can cause various complications one of them diabetic ulcus. 
The prevalence of DM which continues to increase indirectly increases the 
prevalence of diabetic ulcus in DM patients, but family knowledge in 
preventing injury is still minimal.Knowledge about the prevention of 
diabetic injuries should be known to patients and families so that patients 
did not experience complications of diabetic ulcus. This study aims to 
determine the description of family knowledge in preventing injury to DM 
patients at the Kedungkandang Health Center Malang. 
 

This type of research wasquantitativedescriptive. The population 
taken was family members of DM patients who live in a house with DM 
patients. The sample was chosen by used consecutive sampling 
technique that was 22 people. This study used a questionnaire made by 
researchers as many as 10 items.The variable measured in this research 
was family knowledge in preventing DM wound. Data were analysed used 
univariate. 

 
The results obtained based on data collection showed the 

knowledge of respondents in good category as many as 7 people (32%), 
enough as many as 3 people (14%), and less as many as 12 people 
(54%). 
 

It is expected that families can participate in counseling activities in 
the community related to DM and can motivate family members who suffer 
from diabetes so that they want to prevent DM injuries by correct and 
appropriate treatment. In addition to counseling family members and 
patients can also search for information from social media and health 
workers. 

. 
 
Keywords: family knowledge, preventing DM ulcus 
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