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Lampiran 3 : Inform Consent
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Lampiran 4 : Lembar Observasi
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Lampiran 5 : Skrining Score Poedji Rochjati
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Lampiran 7 : APGAR SCORE
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SCORE
KRITERIAN 0 1 > 1 min | 5min
APPEARANCE Pucat Badan merah, Seluruh tubuh 1 2
Kuli ekstermitas biru kemerah-
(Warna Kulig merahan
PULSE Tidak Ada <100 >100 1 1
(Frekuensi Jantung)
GRIMANCE Tidak Ada Sedikit gerakan Menangis, 2 2
. mimik batuk/bersin
(Reaksi terhadap
Rangsangan)
ACTIVITY Lumouh Ekstermitas Gerakan aktif 1 2
T o dalam fleksi
(Tonus Otot) —
RESPIRATION Tidak Ada Lemah, Tidak Menangis kuat 1 2
Teratur
(Usaha Nafas)
JUMLAH SCORE 6 9
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Lampiran 9 : Lampiran SAP KB

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Topik : Keluarga Berencana (KB)
Hari/Tanggal : Kamis, 19 Desember 2019
Waktu :11.30 WIB

Penyaiji : Malinda Murobbiati

Tempat : PMB Soesi Herawati. Kepanjen
A. TUJUAN

1. Tujuan Umum

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan sasaran

mengetahui tentang KB.
2. Tujuan Khusus

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit, sasaran diharapkan

dapat:

a. Menjelaskan kembali pengertian KB dengan tepat

b. Menyebutkan 3 dari 5 jenis KB dengan tepat

c. Menyebutkan 3 dari 5 keuntungan dan kerugian KB dengan tepat
d. Menyebutkan 3 dari 5 efek samping KB dengan tepat

B. SASARAN

1. Pada Ny. “A” dengan 2 minggu postpartum

C. GARIS BESAR MATERI
Pengertin KB

Jenis KB
Keuntungan KB
Efek samping KB
Komplikasi KB

arwpdE

D. PELAKSANAAN KEGIATAN

No | Waktu Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Peserta

1 10 menit | Pembukaan

- Menyampaikan salam
- Perkenalan diri

- Menjelaskan tujuan

- Apersepsi

2 15 menit | Pelaksanaan

- Menjelaskan dan menguraikan materi
- Memberi kesempatan peserta
untuk bertanya
- Menjawab pertanyaan peserta yang
belum jelas

3 10 menit | Evaluasi

-Feedback
-Memberikan reward

4 5 menit Terminasi

- Menyimpulkan hasil peyuluhan
- Mengakhiri kegiatan (salam)

178




METODE

1. Ceramah
2. Tanya jawab
MEDIA
1. Alat peraga
2. Leaflat
3. Flip chart
RENCANA EVALUASI
1. Struktur
a. Persiapan Media
Media yang akan digunakan dalam penyuluhan semuanya lengkap
dan siap digunakan. Media yang akan digunakan adalah slide.
b. Persiapan Alat
Alat yang digunakan dalam penyuluhan sudah siap dipakai. Alat yang
dipakai yaitu laptop, alat peraga,flip chart dan leaflet.
c. Persiapan Materi
Materi yang akan diberikan dalam penyuluhan sudah disiapkan
dalam bentuk makalah dan akan disajikan dalam bentuk flip
chartuntuk mempermudah penyampaian.
d. Undangan atau Peserta
Dalam penyuluhan ini yang diundang yakni pasangan suami istri.
2. Proses Penyuluhan
a. Kehadiran 80% dari seluruh undangan
b. 60% peserta aktif mendengarkan materi yang disampaikan.
c. Di dalam proses penyuluhan diharapkan terjadi interaksi antara
penyuluh dan peserta.
d. Peserta yang hadir diharapkan tidak ada yang meninggalkan tempat
penyuluhan.
e. 20% peserta mengajukan pertanyaan mengenai materi yang
diberikan.
3. Hasil penyuluhan

a.

b.

Jangka Pendek

1. 60% dari peserta dapat menjelaskan pengertian KB dengan
benar

2. 60% dari peserta dapat menyebutkan jenis KB dengan benar

3. 60% dari peserta dapat menyebutkan keuntungan dan kerugian
KB dengan benar

4. 60% dari peserta dapat menjelaskan efek samping KB dengan
tepat

Jangka Panjang

Meningkatkan pengetahuan sasaran mengenai pentingnya

menggunakan serta memilih alat kontrasepsi yang sesuai dengan

kondisi klien.
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Lampiran 10: Lampiran SOP KB
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SOP KONSELING KB

Pengertian Pemberian informasi dan edukasi kepada calon akseptor
KB pasca persalinan.
Tujuan 1. Memberikan penjelasan tentang alat dan metode
kontrasepsi.

2. Membantu pasangan dalam memutuskan metode
kontrasepsi yang akan digunakan.

Kebijakan Dalam pelaksanaan pemberian konseling diperlukan
kerjasama yang berkesinambungan antara akseptor dan
petugas sesuai dengan prosedur yang ada.

Prosedur I. Persiapan Pra Konseling

1. Petugas memeriksa status usia kehamilan konseling
(ANC) atau persalinan (Nifas).

2. Petugas memeriksa riwayat dan status Kklinis
konseling.

3. Petugas memastika pasien siap untuk menerima
konseling.

4. Petugas menyiapkan tempat konseling yang nyaman
dan privacy bagi konseling.

5. Menyiapkan media (kartu KBPP dan brosur)
konseling.

II. Tahap Konseling Pra Pemilihan Metode KB Pasca
Persalinan

1. Petugas menyapa dan memberikan salam dan
menyatakan apakah ada anggota keluarga yang
bersedia ikut konseling (membina hubungan baik).

2. Petugas memastikan pasien siap dan setuju untuk
mengikuti konseling.

3. Petugas menanyakan kepada pasien tentang apakah
berencana akan punya anak lagi setelah kehamilan
atau kelahiran kali ini.

4. Petugas menentukan apakah Kartu MOW dan MOP
akan disisihkan dan atau tetap terpakai berdasarkan
respons dan menjelaskan bila kartu disisihkan.

5. Petugas menjelaskan pada pasien tentang waktu dan
jarak yang sehat untuk hamil kembali dengan
menggunakan Kartu Waktu dan jarak kehamilan
yang dekat.

6. Menanyakan kepada pasien kapan ibu yang baru
melahirkan dapat kembali kemasa subur (atau dapat
kembali menjadi hamil kembali).

7. Menjelaskan pada pasien tentang kembali ke masa
subur dan menggunakan kartu kembali ke masa
subur.

8. Menanyakan kepada pasien tentang kesiapan ibu
memberi ASI Eksklusif.
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10.

11.

12.

13.

6.

Petugas menentukan apakah Kartu MAL akan
disisihkan atau tetap dipakai dan menjelaskan
mengapa kartu disisihkan.

Petugas menentukan kartu suntik 3 bulanan, kartu
suntik 1 bulan, kartu dan pil kombinasi apakah
disisihkan atau tetap dipakai dan menjelaskan
mengapa kartu disisihkan.

Petugas menjelaskan manfaat KB pasca persalinan
dengan menggunakan kartu Mempromosikan KBPP
sebelum ibu pulang.

Petugas menanyakan pengalaman pasien tentang ber
KB dan metode yang pernah dipilih, untuk mengetahui
bila ada metode yang tidak sesuai dengan konseling.
Menanyakan kesediaan pasien tentang kesiapa untuk
memilih KB pasca salin pada kelahiran kali ini sebelum
konseling pulang dari fasilitas.

Tahap Konseling Pemilihan Metode KB Pasca
Persalinan

Petugas menjelaskan tahapan pemilihan metode KB
pascasalin.

Petugas menyusun dan menjelaskan setiap kartu
konseling dari yang paling aktif.

Petugas menjelaskan setiap kartu konseling dalam
memanfaatkan panduan informasi yang ada pada
kartu (tidak menambah dan menguranginya).

Petugas menjelaskan kesesuaian metode KB pada
kartu dengan kondisi pasien, dan menyisihkan kartu
sesuai respon pasien (menjelaskan kondisi menyusui
atau tidak menyusui).

Petugas menyusun kartu yang tersisa untuk menjadi
pilihan bagi ibu.

Petugas meminta pasien untuk memilih salah satu
metode yang paling diminati dan sesuai dengan
kondisi pasien.

Tahapan pasca Pemilihan

Menjelaskan metode KBPP yang menjadi pilihan
pasien dengan menggunakan prosedur.

Menjelaskan pada pasien tentang kondisi kesehatan
yang menjadi syarat pilihan metode KB yang
dipilihnya.

Petugas menjelaskan pada pasien tentang efek
sampingmetode KB yang dipilihnya.

Petugas meminta pasien mengulangi informasi efek
samping metode KB terpilih.

Petugas menawarkan pasien apakah membutuhkan
informasi lainnya tentang metode yang dipilih ibu
sebagai tambahan informasi yang diperlukan untuk
dibacakan dari brosur.

Petugas mencatat pilihan metode KB pada rekam
medis dan buku KIA pasien.

Unit Terkait

Ruang bersalin, Ruang nifas, Poliklinik KB.
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Lampiran 11: DOKUMENTASI
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Pemeriksaan ANC, INC, BBL, NIFAS, KB

Gambar 1.1 pemeriksaan Leopold
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Gambar 1.2 Pemeriksaan DJJ
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Gambar 1.3 permintaan Infomr concent
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Gambar 1.4 Kunjungan Neonatal dan memandikan bayi
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Gambar 1.5 Kunjungan Neonatus (pemeriksaan tali pusat dan penimbangan BB bayi)

WAl oproFy

Penimbangan BB Bayi Ny. “A”
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Gambar 1.6 Pemeriksaan masa nifas pada Ny.”A”

Gambar 1.7 Penyuntikan KB Suntik 3 Bulan
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Buku KIA Ny. “A” selama masa pmeriksaan ANC, INC, BBL, NIFAS
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Hasil Laboratorium pemeriksaan ANC terpadu
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KIA kunjungan masa Nifas Ny. “A”
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Lampiran 12: Curriculum Vitae
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CURRICULUM VITAE

Malinda Murobbiati

17.2.039

MOTTO :

“Jadilah Diri Sendiri dan Jangan Menjadi Orang Lain, Walapun Dia Terlihat Baik
Dari Kita”.

Riwayat Pendidikan

1. TK RA. AL HIDAYAH Resapombo. Lulus Tahun Ajaran 2004/2005
2. SD NEGERI KALIMANIS 02 Doko. Lulus Tahun Ajaran 2010/2011
3. SMP NEGERI 1 DOKO. Doko. Lulus Tahun Ajaran 2013/2014

4. SMA NEGERI 1 KESAMBEN. Lulus Tahun Ajaran 2016/2017
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