BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari hasil Asuhan Akupunktur pada klien Ischalgia di Griya Sehat “SAT”

Gresik yang telah dilakukan, dapat diperoleh kesimpulan bahwa Asuhan

Akupunktur yang diberikan kepada klien Ischalgia di Griya Sehat “SAT” Gresik

memberikan beberapa manfaat, di antaranya adalah sebagai berikut:

1) Nyeri pinggang yang menjalar ke bokong (pantat) sampai kaki sisi samping
Kiri sudah sembuh.

2) Tubuh sudah tidak terasa berat.

3) Gerak menjadi leluasa, dapat berdiri dengan tegak, dapat berjalan dengan
tegak, dapat duduk dengan tegak, serta dapat berbaring dengan leluasa atau
lurus.

4) Tidak ada nyeri tekan pada pinggang Kiri.

5.2 Saran

Berdasarkan pada kesimpulan di atas dapat diberikan saran sebagai
berikut:

5.2.1 Bagi Akupuntur Terapis

Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk menjadikan hasil penelitian
studi kasus ini sebagai bahan pertimbangan dalam penentuan formulasi Titik

Akupunktur untuk penderita Ischalgia.

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menjadikan hasil penelitian
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studi kasus ini sebagai data awal untuk penelitian lebih lanjut tentang kasus
Ischalgia dengan populasi yang lebih luas dan pembahasan yang lebih mendalam.
5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menjadikan hasil penelitian
studi kasus ini sebagai bahan kajian pustaka bagi kemajuan ilmu pengetahuan
tentang Asuhan Akupunktur untuk kasus Ischalgia.
5.2.4 Bagi Masyarakat

Disarankan kepada masyarakat untuk menjadikan hasil penelitian studi
kasus ini sebagal bahan informasi agar mengetahui tentang manfaat Asuhan

Akupunktur untuk kasus Ischalgia.
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