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ABSTRAK 

 

Soeprijanto. 2022. Asuhan Akupunktur pada Penderita Ischialgia di Griya Sehat 

“SAT” Gresik. Tugas Akhir. Program Studi D-III Akupunktur Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam V/Brawijaya 

Malang. Pembimbing 1 Chantika Mahadini, A.Md.Akp., M.Psi., Psikolog. 

Pembimbing 2 Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M. 

 

Ischialgia merupakan kondisi yang disebabkan adanya penekanan pada 

saraf ischiadicus, sehingga memunculkan rasa nyeri dari punggung bawah yang 

menjalar ke tungkai atau menjalar sampai kaki. Ischialgia berpotensi 

menyebabkan kerusakan saraf permanen, yang mengakibatkan mati rasa, 

kesemutan, dan dalam kasus yang lebih parah bisa terjadi kelemahan pada lutut 

atau kaki. Terapi Akupunktur diharapkan dapat membantu serta mempercepat 

penyembuhan penderita Ischialgia. 

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif metode studi kasus, 

dengan partisipan seorang wanita berumur 50 tahun. Penelitian dilakukan di Griya 

Sehat “SAT” Gresik. Terapi dilakukan sebanyak 6 kali sesi terapi. Pengumpulan 

data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang), pendengaran dan penciuman 

(Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian Asuhan Akupunktur 

dapat menyembuhkan rasa nyeri di pinggang yang menjalar ke bokong (pantat) 

sampai kaki sisi samping kiri, tubuh menjadi tidak terasa berat, gerak menjadi 

leluasa, dapat berdiri dengan tegak, dapat berjalan dengan tegak, dapat duduk 

dengan tegak, serta dapat berbaring dengan leluasa. 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam 

penentuan formulasi Titik Akupunktur untuk penderita Ischialgia. 

 

Kata kunci: Akupunktur, Ischialgia, Nyeri Pinggang. 
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