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ABSTRAK

Soeprijanto. 2022. Asuhan Akupunktur pada Penderita Ischialgia di Griya Sehat
“SAT” Gresik. Tugas Akhir. Program Studi D-IlIl Akupunktur Institut
Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam V/Brawijaya
Malang. Pembimbing 1 Chantika Mahadini, A.Md.Akp., M.Psi., Psikolog.
Pembimbing 2 Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M.

Ischialgia merupakan kondisi yang disebabkan adanya penekanan pada
saraf ischiadicus, sehingga memunculkan rasa nyeri dari punggung bawah yang
menjalar ke tungkai atau menjalar sampai kaki. Ischialgia berpotensi
menyebabkan kerusakan saraf permanen, yang mengakibatkan mati rasa,
kesemutan, dan dalam kasus yang lebih parah bisa terjadi kelemahan pada lutut
atau kaki. Terapi Akupunktur diharapkan dapat membantu serta mempercepat
penyembuhan penderita Ischialgia.

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif metode studi kasus,
dengan partisipan seorang wanita berumur 50 tahun. Penelitian dilakukan di Griya
Schat “SAT” Gresik. Terapi dilakukan sebanyak 6 kali sesi terapi. Pengumpulan
data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang), pendengaran dan penciuman
(Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian Asuhan Akupunktur
dapat menyembuhkan rasa nyeri di pinggang yang menjalar ke bokong (pantat)
sampai kaki sisi samping Kiri, tubuh menjadi tidak terasa berat, gerak menjadi
leluasa, dapat berdiri dengan tegak, dapat berjalan dengan tegak, dapat duduk
dengan tegak, serta dapat berbaring dengan leluasa.

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam

penentuan formulasi Titik Akupunktur untuk penderita Ischialgia.

Kata kunci: Akupunktur, Ischialgia, Nyeri Pinggang.
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DM : Diabetes Mellitus
HNP : Hernia Nucleus Pulposus
LGS : Luas Gerak Sendi
NSAID : Non-Steroid Anti Inflammatory Drugs
OAINS : Obat Anti Inflamasi Non-Steroid
PERDOSSI : Persatuan Dokter Saraf Seluruh Indonesia
RSCM : Rumah Sakit dr. Cipto Mangunkusumo
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Drop foot : Suatu kondisi medis yang ditandai dengan

ketidakmampuan untuk mengangkat bagian depan kaki.

Gadget : Suatu peranti yang memiliki tujuan dan fungsi praktis
yang secara spesifik dirancang lebih canggih
dibandingkan dengan teknologi yang diciptakan
sebelumnya. Perbedaan gawai dengan teknologi yang
lainnya adalah unsur kebaruan berukuran lebih kecil.

Neuritis . Peradangan pada satu atau lebih saraf.

Opioid sintetis . Golongan opioid yang kerjanya menyerupai opiate,
tetapi tidak didapatkan dari opium.

Osteofit . Benjolan tulang yang tumbuh di sekitar persendian.

Qi : Energi.

Qie . Perabaan

Wang : Pengamatan.

Wen . Wawancara.

Wen . Pendengaran dan Penciuman.

Xue Darah.

Zangfu Organ dalam.

Zheng (Sindrom) @ Ringkasan komprehensif yang menunjukkan penyebab,

lokasi, sifat, dan kecenderungan perkembangan suatu
penyakit pada tahap tertentu selama perjalanan penyakit.
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