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ABSTRAK 

Faizha, Muchamad 2018. Pengaruh Rendam Air Hangat Pada Kaki 
Terhadap kualitas Tidur Lansia Di Posyandu Lansia Wilayah 
Kerja Puskesmas Tumpang. Karya Tulis Ilmiah. Poltekkes RS 
dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Ns. Hanim Mufarokhah. 
M.Kep. Pembimbing II Indari, S.Kep., Ners. 

 
Lansia adalah usia yang banyak mengalami ganguan kualitas tidur. 

Tidak banyak Lansia yang tahu cara untuk memperbaiki kualitas tidur. 
Mereka membutuhkan terapi yang mudah dan dapat dilakukan dirumah. 
Salah satu terapi yang mudah adalah merendam kaki dengan air hangat. 
Dengan tujuan untuk memperbaiki kualitas tidur. 

Desain penelitian ini menggunakan Pra Eksperimental dengan 
rancangan one group pre test dan post test. Populasi sejumlah 100 
anggota lansia di Posyandu lansia RW 03 Desa Slamet Kecamatan 
Tumpang. Dengan teknik   Purposive Sampling jumlah sampel 25 
responden pada bulan Februari-Maret 2018. Dengan variabel kualitas 
tidur lansia dan rendam air hangat pada kaki. Dengan  Instrumen 
kuisioner. Setelah ditabulasi kemudian data di uji statistik  Wilcoxon 
dengan tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan pre test kualitas tidur lansia  23 
orang (92%) pada kategori kurang, dan post test kualitas tidur kategori 
baik yaitu sebanyak 12 orang (48%) dan 10 orang (40%) kategori cukup. 
Hasil pengujian statistik diperoleh hasil ada pengaruh rendam air hangat 
pada kaki terhadap kualitas tidur lansia dengan nilai p= 0,00< 0,05. 

Dari hasil penelitian ini maka rendam air hangat pada kaki dapat 
dijadikan sebagai salah satu cara untu meningkatkan kualitas tidur lansia, 
Sehingga kebutuhan tidur lansia dapat terpenuhi. 

 
 

Kata Kunci : kualitas tidur lansia, Rendam air hangat. 
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ABSTRAK 

 
Faizha, Muchamad 2018. The Influence of Water Warm Soak On Foot To 

Quality Of Elderly Sleep In Elderly Posyandu Work Area 
Puskesmas Tumpang. Scientific papers. Poltekkes RS dr. 
Soepraoen Malang. Supervisor I Ns. Hanim Mufarokhah. M.Kep. 
Supervisor II Indari, S.Kep., Ners. 

   
 Elderly is a very much aged experience of sleep quality disorder. 
Not many elderly people know how to improve sleep quality. They need an 
easy and can be done at home. One easy therapy is soaking feet with 
warm water. With the aim of improving sleep quality. 
 The design of this study used Experimental Pre with one group 
pre test and post test design. Population amounted to 100 elderly 
members in Posyandu elderly RW 03 Village Slamet District Tumpang. 
With Purposive Sampling technique the number of samples of 25 
respondents in February-March 2018. With variable quality of elderly sleep 
and warm water bath on the feet. With Questionnaire Instrument. Once 
tabulated then the data in Wilcoxon statistical test with a significance level 
of 0.05. 
 The results showed pre-test of sleep quality of elderly 23 people 
(92%) in the category of less, and post test of good quality sleep category 
that is as much as 12 people (48%) and 10 people (40%) in enough 
category. The result of statistical test showed that there was influence of 
warm water on foot to the elderly sleep quality with p = 0,00 <0,05. 
 From the results of this study, soak the warm water on the feet 
can be used as one way to improve the quality of elderly sleep, So that the 
elderly sleep needs can be met. 

 
Keywords: warm water soak in feet, sleep quality elderly 
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