5.1

5.2

BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil uji statistik untuk Skala General Anxiety Disorder
dengan Paired t test didapatkan nilai signifikansi Sig.(2-tailed) 0,000 lebih
kecil daripada o 0,05 sehingga Ho ditolak dan Hi diterima yang berarti ada
pengaruh Terapi Akupunktur pada titik G\V20, PC6, HT7, SP6, dan EXHN

3 terhadap penurunan Skala Gangguan Kecemasan Umum.

Saran

5.2.1 Bagi Institusi
Perlu adanya pengembangan terapi Akupunktur khususnya dalam
penanganan General Anxiety Disorder.

5.2.2 Bagi Peneliti yang akan datang

a) Dapat menjadikan penelitian ini sebagai referensi dan
menambah pengetahuan bahwa terapi Akupunktur dapat
dijadikan terapi alternatif dalam penanganan masalah gangguan
kecemasan umum.

b) Untuk hasil yang maksimal perlu adanya penambahan jumlah
sesi dan mengombinasikan terapi Akupunktur dengan modalitas
terapi lainnya.

5.2.3 Bagi Responden
Dapat menerima terapi Akupunktur sebagai terapi non farmakologi

dalam  penanganan  kasus  General  Anxiety  Disorder.
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