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ABSTRAK 

 

Prihantanto, Suci Riadi. 2022.  Pengaruh  Terapi Akupunktur  Pada Titik GV20,  

PC 6, HT 7, SP 6, dan EX HN 3 Terhadap Penurunan Skala Kecemasan 

Pada Penderita General Anxiety Disorder Di Griya Holistik Jakarta. Tugas 

Akhir. Program Studi Akupunktur. Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan 

RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Chantika Mahadini, 

A.Md.Akp.,S.Psi.,M.Psi. Pembimbing II dr. Leny Candra, M.M 

 

 General Anxiety Disorder merupakan sebuah masalah yang harus 

diselesaikan dengan tuntas. Titik akupunktur yang digunakan adalah GV20, PC6, 

HT7, SP6, dan EXHN3. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh titik-

titik tersebut terhadap perubahan skala gangguan kecemasan. 

 

 Desain penelitian pre-experimental dengan pretest dan posttest design 

dengan populasi semua pasien gangguan kecemasan umum yang melakukan 

terapi akupunktur di Griya Holistik Jakarta selama Maret-April 2022. Teknik 

sampling menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 30 orang. 

Variabel penelitiannya titik GV20, PC6, HT7, SP6, EXHN 3 dan Skala Hamilton 

Rating Scale For Anxiety (HARS). Data penelitian diambil dengan menggunakan 

lembar data pasien dan lembar Skala HARS pretest dan posttest. Data 

dikumpulkan, ditabulasi dan dianalisis dengan menggunakan paired t test.  

 

 Berdasarkan hasil uji statistik untuk Skala General Anxiety Disorder dengan 

Paired t test didapatkan nilai signifikansi Sig.(2-tailed) 0,000 lebih kecil daripada 

α 0,05 sehingga H0 ditolak dan H1 diterima yang berarti ada pengaruh Terapi 

Akupunktur pada titik GV20, PC6, HT7, SP6, dan EXHN 3 terhadap penurunan 

Skala Gangguan Kecemasan Umum.  

 

 Perlu adanya pengembangan terapi Akupunktur khususnya dalam 

penanganan General Anxiety Disorder.  

 

Kata kunci : Akupunktur, General Anxiety Disorder, Skala HARS 
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