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ABSTRAK

Prihantanto, Suci Riadi. 2022. Pengaruh Terapi Akupunktur Pada Titik GV20,
PC 6, HT 7, SP 6, dan EX HN 3 Terhadap Penurunan Skala Kecemasan
Pada Penderita General Anxiety Disorder Di Griya Holistik Jakarta. Tugas
Akhir. Program Studi Akupunktur. Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan
RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 Chantika Mahadini,
A.Md.Akp.,S.Psi.,M.Psi. Pembimbing Il dr. Leny Candra, M.M

General Anxiety Disorder merupakan sebuah masalah yang harus
diselesaikan dengan tuntas. Titik akupunktur yang digunakan adalah GV20, PC6,
HT7, SP6, dan EXHNS3. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh titik-
titik tersebut terhadap perubahan skala gangguan kecemasan.

Desain penelitian pre-experimental dengan pretest dan posttest design
dengan populasi semua pasien gangguan kecemasan umum yang melakukan
terapi akupunktur di Griya Holistik Jakarta selama Maret-April 2022. Teknik
sampling menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 30 orang.
Variabel penelitiannya titik GV20, PC6, HT7, SP6, EXHN 3 dan Skala Hamilton
Rating Scale For Anxiety (HARS). Data penelitian diambil dengan menggunakan
lembar data pasien dan lembar Skala HARS pretest dan posttest. Data
dikumpulkan, ditabulasi dan dianalisis dengan menggunakan paired t test.

Berdasarkan hasil uji statistik untuk Skala General Anxiety Disorder dengan
Paired t test didapatkan nilai signifikansi Sig.(2-tailed) 0,000 lebih kecil daripada
a 0,05 sehingga Ho ditolak dan Hi diterima yang berarti ada pengaruh Terapi
Akupunktur pada titik GV20, PC6, HT7, SP6, dan EXHN 3 terhadap penurunan
Skala Gangguan Kecemasan Umum.

Perlu adanya pengembangan terapi Akupunktur khususnya dalam
penanganan General Anxiety Disorder.

Kata kunci : Akupunktur, General Anxiety Disorder, Skala HARS



DAFTAR ISI

Halaman JUudUl ... i
Halaman Dalam ... e i
Lembar Pernyataan ... ii
CUrTICUIUM VITAE ..o iv
Lembar Persetujuan Pembimbing ..........ccccoviiiiiiiici e v
Lembar Pengesanan ..ot vi
Kata PENGANTAT .......ciiiiiiii it vii
ADSEFAK ...ttt iX
Daftar 1Si . SN W 0.5 S W ............ X
Daftar RSl . ...l VL A N ... Xiv
DafiSirCARNGEIL NI, ... AT, .. ... W A L XV
DEEEEESEERNC Y. ... S TR ... O . XVi
DRSSO PR ............. W Nt N R XVil

BAB 1PENDAHULUAN

1.1 W LSSIREEEENG, ........ ... . B ... A . B .
WA Ll I GGG A———— e § W
1.3 SRR 84 e AR B
1.4 Manfaat PENelItian ........cccooieiieieiie e e e
1.4.1 BagQisHEIEENY o = F, Pyl - LA . ..........
1.4.2 Bagi Peneliti yang Akan Datang .........c.ccooevmreerieeiieiieneieieenenns

A A DN DN DN W PR

1.4.3 Bagi RESPONUEN ....eeiveeiiieieiiiiiaiieaieeseesteeaesnae e ee e steeeesseesreeneens

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1  Anxiety Berdasarkan Medis Barat ............ccccooviiiininincncncnee
2.1.1 Patofisiologi ANXIELY .......cccciieiiiieiieieiesie s
2.1.2  ELIOlogi ANXIELY .ooveiiiieiiiice ettt
2.1.2.1 Perspektif PSIKOANAlIST ........cccoeeiiiieiiiiiciic e
2.1.2.2 Persepektif Kognitif-Behavioral ...........ccccccoovvivivieiiniiiencsieseens
2.1.2.3 Perspektif BiOlOgI ...cc.ccveivveiiiiicice e

0 0 N N o o



2.1.3 Penanganan General Anxiety DISOrder .........cccoceoeieniieniennnnnnn. 9

2.1.3.1 Pendekatan PSIKOANAKISIS .......ccevveiiiieiieicsie e 9
2.1.3.2 Pendekatan Behavioral ... 10
2.1.3.3 Pendekatan Kognitif ..........cccooveiieiiiiie e 11
2.1.3.4 Pendekatan BiolOgiS ........ccoovriiiieieiie e 12
2.2 Anxiety Berdasarkan Medis TIMUI ........ccccoooviiiiiiiiencicceee 13
2.2.1 PatofiSIOlOgi ...cccveiveeieiieie e 14
A = {10 (oo S USSR OPPS 16
2.2.2.1 StreS EMOSIONAL .....oc..ocviiiiieiieeiesieesiinee e 16
2.2.2.2 FAKEOr BAWAAN tvviiveeieiiieiieeieeneesseessesneesesessessinsseessesseesseessessesssenneens 17
2.2.2.3Pola Makan Tidak TeratUr ...........cocoiererresesiineenieniineenesiesesieseennns 18
2.2.2.4 Kehilangan Darah ...........ccooeiiiiiiie i 18
2.2.2.5 MEP adBEHED (DAl .. ... AN Y A W ... 19
2.2.3 Penggolongan SINArom .......ccccoeieieieneniiiiieeee e sre e 19
2.2.3.1 Defisiensi Jantung dan Kantung Empedu ............ccooceviveieiieeiieennns 19
2. 28 AREsTensiDarah Jantung e w00 .. .......... G 20
2.2.3.3 Defisiensi Ginjal dan Yin Jantung Dengan Panas Kosong ............ 21
2.2 0 TRNESTMNG DefiSIen M. o rms.cceeeeevoee . . S 22
2.2.3.5 Paru dan Qi Jantung DefiSIEN .........ccoieiireniiiinieieies e 22
2.2.3.6 Paru dan Stagnasi Qi JANtUNG .......ccccccvevvveiiiiiieeie e csreennns 23
2.2.3.7 Paru dan Defisensi Yin Jantung ..........cccooviiveiieeiuisiieieennecieesieenens 24
2.2.3.8 Darah — Jantung STASIS .......ccueieerierierierienieiineiieieie e 25
2.2.3.9 Dahak Panas Mengganggu Jantung ........cccceeeeeeeeneeneenenneneneeniennns 26
2.24  Penatalaksanaan Terapi Pada ANXIEtY ..........ccvevierienerenieinannnne. 26
2.2.4.1 Pemilihan Titik AKUPUNKLIUF .....cooieieiii e 26
2.2.4.2 Penentuan Jadwal Terapi ........cccccevereiininiiiiieeee s 30
2.3 HIPOTESIS ...ttt s 30

Xi



BAB 3SMETODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian ........cccooveiiiiniiiiice e 31
3.2 Kerangka KErjJa .....ccccccieiiieiiiie i 31
3.3 Populasi, Sampel dan Teknik Sampling ........ccccccovveveiiiniicieinenne. 31
3.3 1 POPUIBSE .o 31
332 SAMPEL .o 32
3.3.3  Teknik Sampling .....cocooveiieiiic e 32
3.3 Identifikasi Variabel ..........ccccoviiiiiiiii 32
3.3.1 Variabel INdependen ... 32
3.3.2 Variabel Dependen .......ccocieiiiieiiieni st iie e 33
3.4 Defisini Operasional ...........cc..coeiviiiiiieiieie i 33
3.5  Pengumpulan Data dan Analisis Data ...........c.cccceveeviiieciecirennnennn. 34
3.5.1 _SESICLUGIRERC PUIEECNRT ", ... 0. A W ... 34
3.5.1.1 Proses Pengumpulan Data ..........ccccceieneneniinininieie e snesec v 34
3.5.1.2 Instrumen Pengumpulan Data ............cccoeeeiiiieiicie s 34
3.5.2 Waktu dan Tempat Penelitian ............cccocoeviiiiniiiiciene e 35
3.6 EEENORNEitas .............. SEESEE . .................... S 35
3.7 GEEHOEIERS .............. 0 it oo [ B 35
3.7. AU e Y B 35
3.8 WEKCEREATSAN........... ... W . .. 36

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1  Hasil Penelitian .../ i ereeiiensessnesnnannese e donnen e eeeseeeens 37
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ..........ccccoeeiiiiiiiniiiiieiene e 37
4.1.2 Datad UmUM ..ottt neeas 38
4.1.2.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................... 38
4.1.2.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ..........cccoceveiininiennnen 39
4.1.2.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan ....................... 40
4.1.2.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Aktifitas Pekerjaan ............ 41
4.1.3  Data KNUSUS .....cccoiieiieieiieeie et 42
4.1.3.1Uji NOrMAlItas .....ccoovieiiiiiiiiiieiee e 43
4.1.3.2 Analisa Data Dengan Paired TeSt .......cccoovveiiniieniniieneeneeee e 43

xii



4.1.3.3 Grafik Perubahan Skala Gangguan Kecemasan Sebelum dan
Sesudah Terapi AKUPUNKLUT ........cooveiiiiiiiiiiiceeeee e
4.2  Pembahnasan ...
4.2.1 Skala Gangguan Kecemasan Responden Sebelum
Terapi AKUPUNKEUL ....ooviiiiiiiecc e
4.2.2 Skala Gangguan Kecemasan Responden Sesudah
Terapi AKUPUNKLUE .....oovveiieiecic e
4.2.3 Skala Gangguan Kecemasan Responden Sebelum Dan
Sesudah Terapi AKUPUNKIUL ......ooiiiinneiineniiieieeeeee e
4.2.4 Mekanisme Terapi Akupunktur Pada Penurunan
Skala Gangguan KeCemasSan ...........ccccvvvevueiiesieasesiaeseesesineseennens
4.2.5 Fungsi Titik GV 20, PC 6, HT 7, SP 6, dan EXHN 3 ....................
1) Fungsi Titik Bahul, GV 20 .........cccooiiiiiiiiiiieiesie e
AT IESIRLITGNC i guaBPCIGRET DRI, ... W . L .
B) RS NEK ShenmERFHEITZ L ninn. ... . i .
BB IO SHBIEK Sanyinjiao, SP.6e. w001 ... ........ -
B RENOSRREKk Yintang, EXENSSEE ... .................... RSSO .

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 WECEMEDUISGRN........ . ... N . Y .
52 SR RN . SUJATL Y e AN
5.2.1 Bagl INSTITUST ...c.coviiiiiiiiiiiiiiiieieieie et sb b e
5.2.2 Bagi Peneliti Yang Akan Datang ........cccccocereiiemieeienciienenenenennns
5.2.3 Bagi RESPONUEN ......cuoiiiiiiiiiiieiieeieaee e eesntsste e sieeneens

LAMPIRAN
DAFTAR PUSTAKA

Xiii



Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

DAFTAR TABEL

Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin di Griya Holistik
Jakarta.

Karakteristik responden berdasarkan usia di Griya Holistik Jakarta.
Karakteristik responden berdasarkan pendidikan terakhir yang di
tempuh di Griya Holistik Jakarta

Karakteristik responden berdasarkan aktifitas pekerjaan di Griya
Holistik Jakarta

Hasil pengukuran skala General Anxiety Disorder sebelum dan
sesudah terapi akupunktur

Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov

Sample Statistik

Sampel Korelasi Antara Pre-Test dan Post-Test

Uji Sampel Paired T-Test

Skala gangguan kecemasan sebelum dan sesudah terapi

Xiv



Gambar 2.1

Gambar 2.2

Gambar 2.3

Gambar 2.4

Gambar 2.5

Gambar 2.6

DAFTAR GAMBAR

Heart Crack

Titik Akupunktur Bahui (GV 20)
Titik Akupunktur Neiguan (PC 6)
Titik Akupunktur Shenmen (HT 7)
Titik Akupunktur Sanyinjio (SP 6)

Titik Akupunktur Yintang (EXHN 6)

XV



DAFTAR GRAFIK

Grafik 4.1 Grafik perubahan skala gangguan kecemasan sebelum dan sesudah
terapi Akupunktur.

Gambar 2.2  Grafik variasi penurunan skala gangguan kecemasan umum

XVi



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir

Lembar Permohonan Ijin Pengambilan Data

Surat Balasan Dari Griya Holistik Ke Prodi Akupunktur

Lembar Permohonan Menjadi Partisipan

Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan

Lembar Data Klien

Lembar Konsultasi Pembimbing

Dokumentasi Penelitian

Kuesioner Hamilton Rating Scale For Anxiety

XVii



