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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil evaluasi yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

Asuhan Akupunktur pada klien Gastritis di Griya Sehat “SU” Jakarta Utara yang 

dilakukan selama 6 kali sesi terapi didapatkan hasil: 

1) Perasaan tidak nyaman di ulu hati sudah tidak terasa. 

2) Badan sudah tidak terasa lelah di pagi hari. 

3) Tangan dan kaki sudah terasa kuat. 

4) Tinja sudah utuh berbentuk. 

5) Nafsu makan ada, jumlah yang dikonsumsi sudah bertambah. 

6) Bibir sudah berwarna merah muda. 

7) Lidah sudah berwarna merah muda. 

8) Daerah keluhan ulu hati sudah tidak nyeri tekan. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada institusi pendidikan untuk menjadikan hasil penelitian 

studi kasus ini sebagai bahan dalam mengembangkan ilmu Akupunktur, 

khususnya dalam terapi penderita Gastritis. 

5.2.2 Bagi Peneliti Berikutnya 

Disarankan kepada peneliti berikutnya untuk menjadikan hasil penelitian 

studi kasus ini sebagai data awal untuk penelitian lebih lanjut tentang kasus 

Gastritis dengan populasi yang lebih luas dan pembahasan yang lebih mendalam. 
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5.2.3 Bagi Partisipan 

Disarankan kepada partisipan yang telah memperoleh manfaat Akupunktur 

dalam penyembuhan Gastritis yang dideritanya untuk menyebarluaskan 

pengetahuan tentang manfaat Asuhan Akupunktur bagi penderita Gastritis kepada 

masyarakat luas. 

5.2.4 Bagi Pembaca 

Disarankan kepada pembaca yang telah mendapatkan pengetahuan tentang 

tata cara menangani penderita Gastritis dengan Akupunktur untuk 

menyebarluaskan pengetahuan tersebut kepada masyarakat luas. 
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