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ABSTRAK

Utami, Setiyo. 2022. Asuhan Akupunktur pada Klien Gastritis di Griya Sehat
“SU” Jakarta Utara. Tugas Akhir Program Studi D-11I Akupunktur
Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam
V/Brawijaya Malang. Pembimbing I. Chantika Mahadini. Pembimbing II.
Amal Prihatono.

Gastritis adalah gejala penyakit yang menyerang lambung dikarenakan
luka atau peradangan pada lambung yang menyebabkan sakit, mulas, dan perih
pada perut. Gastritis dapat mengganggu aktivitas dan bisa berakibat fatal apabila
tidak ditangani dengan baik. Pemberian obat pada pasien Gastritis mungkin dapat
berpotensi menimbulkan risiko lain di kemudian hari. Untuk itu diperlukan
metode lain untuk menyembuhkan Gastritis, salah satu metode untuk
menyembuhkan Gastritis adalah Akupunktur.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi
kasus. Pengumpulan data dilakukan dengan cara Pengamatan (Wang),
Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan Perabaan (Qie)
disertai studi dokumentasi. Partisipan dalam penelitian ini adalah seorang
perempuan berusia 45 tahun, dengan keluhan utama merasa tidak nyaman di ulu
hati sejak 3 tahun yang lalu. Terapi diberikan sebanyak 6 kali sesi terapi.

Setelah diberikan Asuhan Akupunktur sebanyak 6 kali sesi terapi,
didapatkan hasil: perasaan tidak nyaman di ulu hati sudah tidak terasa, badan
sudah tidak terasa lelah, tangan dan kaki sudah terasa kuat, tinja sudah utuh
berbentuk, nafsu makan ada, jumlah yang dikonsumsi sudah bertambah, dan
daerah ulu hati sudah tidak nyeri tekan.

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan
pertimbangan dalam memberikan Asuhan Akupunktur pada penderita Gastritis.

Kata kunci: Akupunktur, Gastritis, Nyeri Ulu Hati.
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