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ABSTRAK

Sathya, SE. 2022. Asuhan Akupunktur pada Klien Dismenorea di Griya Sehat “S”
Kota Depok. Tugas Akhir. Prodi D-IlII Akupunktur ITSK RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Chantika Mahadini. Pembimbing Il
Puspo Wardoyo.

Dismenorea adalah nyeri haid yang terjadi selama haid dan merupakan
permasalahan ginekologi utama yang sering dikeluhkan wanita. Pengobatan
Dismenorea secara farmakologis biasanya diobati dengan Obat Anti-Inflamasi
Non-Steroid (OAINS). Namun, OAINS hanya dapat mengurangi keluhan nyeri
pada 20-25% kasus. OAINS mengakibatkan banyak kerugian, karena
menimbulkan iritasi lambung, kolik usus, diare, lekopeni, dan serangan asma
bronkial. Terapi non-medikamentosa seperti Akupunktur telah digunakan untuk
mengatasi Dismenorea dan telah direkomendasikan sebagai intervensi non-
farmakologi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari
penelitian  kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara
Pengamatan (Wang), Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan
Palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi dengan satu orang partisipan perempuan
berumur 22 tahun yang dilakukan terapi sebanyak 6 kali sesi terapi di Griya Sehat
“S” Kota Depok.

Setelah dilakukan Asuhan Akupunktur didapatkan perbaikan, yaitu: tidak
ada nyeri haid di bawah umbilikus, darah haid merah, tidak ada gumpalan, serta
bisa tidur dengan nyenyak dan tidak gelisah.

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan
pertimbangan dalam penentuan formulasi untuk penderita Dismenorea.

Kata kunci: Dismenorea, Nyeri, Akupunktur.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena berkat rahmat

dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang

berjudul “Asuhan Akupunktur pada Klien Dismenorea di Griya Sehat “S” Kota

Depok” sesuai dengan waktu yang ditentukan.

Tugas Akhir ini peneliti susun sebagai salah satu persyaratan untuk

memperoleh gelar Ahli Madya Akupunktur di Program Studi D-111 Akupunktur

Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepracen Kesdam V/Brawijaya

Malang.

Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, peneliti mendapatkan banyak

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu dalam kesempatan ini

peneliti tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat:

1.

Arief Efendi, S.M.Ph., S.H. (Adv.), S.Kep., Ners, M.M., M.Kes., selaku
Rektor Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam
V/Brawijaya Malang.

dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M., selaku Ketua Program Studi D-1II
Akupunktur.

Ikhwan Abdulllah, A.Md.Akp., S.Psi., M.M., selaku Wali Kelas Angkatan
2019.

Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M., selaku Penguji 1 dalam
penelitian studi kasus ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan
pengarahan kepada peneliti.

Chantika Mahadini, A.Md.Akp., M.Psi., Psikolog selaku Penguji 2 dan
Pembimbing 1 dalam penelitian studi kasus ini yang telah banyak
memberikan bimbingan dan pengarahan kepada peneliti.

Puspo Wardoyo, A.Md.Akp., S.Pd., M.M., selaku Penguji 3 dan Pembimbing
2 dalam penelitian studi kasus ini yang telah banyak memberikan bimbingan
dan pengarahan kepada peneliti.

Keluarga yang senantiasa mendukung dalam pelaksanaan dan penyusunan
Tugas Akhir ini.

viii



8. Rekan-rekan Mahasiswa Angkatan 2019 Program Studi D-Ill Akupunktur
Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam
V/Brawijaya Malang dan seluruh pihak yang telah membantu kelancaran
penyusunan Tugas Akhir ini yang tidak dapat disebutkan satu-persatu.

Peneliti berusaha untuk dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini dengan
sebaik-baiknya. Namun demikian peneliti menyadari bahwa masih banyak
kekurangan. Oleh karena itu, demi kesempurnaan, peneliti mengharapkan adanya
kritik dan saran dari semua pihak untuk menyempurnakannnya sehingga Tugas

Akhir ini dapat membantu menambah wawasan serta sebagai sumbangsih bagi

kemajuan ilmu pengetahuan.
Malang, Juli 2022

Peneliti,

Sasthra Eka Sathya
NIM 193060



DAFTAR ISI

SAIMPUL ..ottt b bbbt R ettt ettt re et b neene et [
SAMPUL DALAM ..ottt ittt ettt sttt sttt e ettt neesesteneene s i
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt e s i
CURRICULUM VITAE ...ttt sttt sttt nnae e nnaa e iv
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccccoiiiiieiiiseisese e Y
LEMBAR PENGESAHAN PENGUUJI .....ooviiiiieiiireetse e Vi
N S I N TSSOSO vii
KATA PENGANTAR oottt ettt et sae et e e sntee e sntaeesnaeeesnaeessnaeeanneeeennes viil
DAFTAR IS] ittt ettt esaasestesta st aae et e kb e e eseese st et eseabessesaebessensenenrns X
DAFTAR TS LA W e 0.5 SO T ...........c.covenrereennnnns Xii
DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH ... Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt st abaae e s aabn e e e aasn e e e e s snsreneeanns Xiv
BAE BRENEAEE UAN .. S e B 1
1.0 SRR ... W Mt ... O ... 1
1.2 Batasan Masalah Penelitian .........cccooveiioiiiiiiiec st 3
1.3 Rumusan Masalah Penelitian...........cccooveiiiiiieni et ene s 3
1.4 QRUEEMESHENUEN. ... ... B R B ........................ 3
1.5, Manfaat PENEIITIAN ..........cccooertereiiiisierieneeeeeeueetansasnas dossbanans e dhanteseessersnssessessesseseens 4

19 W aliEsLitis,........ "UJATL Y. RO B ......................... 4

1.5.2 Manfaat PraktiS.......c.coeiieiieieiie et 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt e e as e e sne e stee e snaaeannaeeaneee s 5
2.1 Dismenorea dalam Perspektif Kedokteran Barat............c.ccccoovevveiiiieiiiiecicieen 5

2.1.1 DefiniSi DISMENOIEA ....c..ciueiuiiieieaiaieieiesie ettt 5

2.1.2 Patofisiologi DISMENOIEA .........cciiiiiieieieiesie e 5

2.1.3  JENIS DISIMENOIEA ... ..civieeieiieiieeieeiesieeseeeeesteeseesseestaeseesreesseeseesseesreessesseenseens 6

2.1.4 Faktor RiSIKO DISMENOIEA ......cccueiieiiieieiiieiieee ettt 7

2.1.5 Penanganan DISMENOTEA..........cccuieiuieiieeiieeiie e e se et see e sae e 10
2.2 Dismenorea dalam Perspektif Kedokteran Timur ..o 11

2.2.1 DefiniSi DISMENOIEA .....ccuveveiieesieeieiiesieeiesee e eie e steesae e sreeseesree e eneeanes 11

2.2.2 Etiologi dan Patologi DISMENOIEa.........cccuevieeiiieiiieieecie e 12



2.2.3 Penggolongan Sindrom dan Pembahasan Terapi Dismenorea.................... 13

BAB 3 METODE PENELITIAN ....ooie e 18
3.1 DeSaN PENEITIAN ...cvecuieiiiieiieie sttt nneas 18
3.2 Batasan IStilahn ... 19
3.3 PAITISIPAN ..ot 19
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cccccueiiiiiiiiiiiie e 20
3.5 Pengumpulan Data..........cccciieieiiieiieie e 20
3.6 Penegakan Diagnosis (Penyakit dan SIndrom).........ccccceceeiieeveiieiieseesesieseennnn 23
3.7 Penyusunan RenCana TerAPI .. ... uuueiiiesseeeeiieienie sttt sttt eneas 23
3.8 Implementasi Rencana ASUNAN...........ccue. ittt 23
3.9 PenyusuNan EVAIUBSE .......c.ccveiveiiie ittt st se e e stit et e teesae e sre e sneesree e 24
3.10 Pernyataan PrOgNOSIS. .....cueieeireaieiieireeseeseeateesueassesssesssasassseesseassesseesseessesseessasssens 25
3.11 Uji Keabsahan Data.........cccooerviiviiiiiniieieieiiessesie st see st sne i e e 25
3. 1248RNANSISSDTERNY.. ... SRR, ... L 26
3. 10N EEEEETTHEED ... S ... D N A 26
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ........coiitiiiitie et stesae e ssesas e sress e eene s 28
4. 10 R PElsltian ... ........... .. SNSRI ...................... SR B ............... 28
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian.............cccccveriiieiiiinesicseenie e 28
4.1.2 Karakteristik PartiSIPan ..............c.ussuessestisresessesnes susanasnes sbaneneseeseesneeneeneenes 28
4.1.3 Tata Laksana Asuhan AKUPUNKEUL ...........cccooeiieiiiiienre e s 29
4.2 Pembahasan Hasil Penelitian...............ooviiiiiiinn i 49
4.4.1 Pembahasan pada PemerikSaan ...........coccoviririiiiniienene e 49
4.4.2 Pembahasan pada DIagNOSIS. .......cceiueruereriererensienieseenieniesiesiesiesiesieaeeneens 50
4.4.3 Pembahasan pada TeIraPl ......cceeiverveirieireeieiiieseesee e sieesre e sreesre e sreeere s 51
4.5 Mekanisme Akupunktur Menyembuhkan Dismenorea Menurut Kedokteran
BAAL......c e 52
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ... ..ottt 53
5.1 KESIMPUIAN ..ottt e e et e e re e ene e 53
5.2 SAIAN .t E et b e r e ne e nne e 54
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



4.1 Jadwal Terapi Partisipan

DAFTAR TABEL

4.2 Resume Asuhan Akupunktur pada Partisipan ...........cccccceoviiniienncnnennn

Xii



DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

DAFTAR SINGKATAN

IUD - Intrauterine device

OAINS  : Obat Anti-Inflamasi Non-Steroid

USG : Ultrasonografi

WHO : World Health Organization

DAFTAR ISTILAH

Acus : Jarum

Chinese Medicine : Kedokteran Tiongkok
Dismenorea : Nyeri haid

Meno : Bulan

Menarche : Menstruasi pertama
Orrhea : Aliran

Puncture : Tusuk

Qi : Energi

Qie : Perabaan

Wang : Pengamatan

Wen : Pendengaran dan Penciuman
Wen : Wawancara

Xue : Darah

Zang Fu : Organ dalam tubuh

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir

Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data

Lampiran 3 Surat Balasan Pemberian Izin Pengambilan Data

Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Partisipan

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (Informed Consent)
Lampiran 6 Lembar Data Klien

Lampiran 7 Lembar Konsultasi Pembimbing (Kartu Bimbingan Tugas Akhir)
Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Xiv



	LEMBAR PERNYATAAN
	CURRICULUM VITAE
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR SINGKATAN

