
 
 

BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan pada hasil penelitian dan pembahasan yang sudah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

Evaluasi hasil terapi akupunktur pada klien dengan induksi persalinan 

memberi hasil: 

1. Induksi persalinan pada klien multigravida yang semula 

klien belum mengalami kontraksi yang sering dan belum 

ada dilatasi serviks maka setelah dilakukan akupunktur 

klien mengalami kontraksi lebih sering dan ada dilatasi 

serviks secara bertahap sampai dilatasi serviks di angka 6. 

2. Keadaan wajah klien yang awalnya tidak segar dan ada 

mimik wajah cemas sudah berubah menjadi segar dan 

terlihat ekspresi wajah dengan kecemasan berkurang.  

3. Klien yang awalnya merasa nyeri di dada dan epigastrium 

juga nyeri tajam di pinggang menjadi hilang nyeri di dada 

dan epigastrium juga berkurang nyeri tajam 

dipinggangnya.   

 

5.2 Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan 



 
 

Hasil penelitian studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan sebagai 

salah satu bahan pustaka dalam mengembangkan ilmu Akupunktur, 

khususnya Akupunktur untuk terapi induksi persalinan yang disimpan di 

perpustakaan sehingga mudah di akses oleh civitas akademika lainnya. 

2. Bagi Masyarakat dan Klien 

Hasil Penelitian studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan sebagai 

salah satu metode terapi untuk kasus induksi persalinan sehingga para ibu 

hamil dapat melakukan persalinan yang normal dan efektif. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian studi kasus ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

salah satu referensi atau acuan dalam melakukan penelitian Akupunktur 

untuk terapi induksi persalinan. 
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