BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Asuhan akupunktur pada klien asma dengan keluhan sesak napas dan nyeri

dada di Praktik Akupunktur Griya Sehat “P” Tangerang telah dilaksanakan sesuai

ketentuan dan prosedur terapi meliputi pengumpulan data, perumusan diagnosis,

perencanaan terapi, pelaksanaan terapi dan evaluasi. Klien telah mengalami

perubahan sebagai berikut :

1.

2.

5.2 Saran

Partisipan sudah tidak merasakan sesak napas dan nyeri dada.

Sudah tidak batuk.

Tidak terdengar bunyi suara mengi.

Sudah bisa beraktivitas seperti biasa, nyapu ,nyuci, masak dan tidak
terasa sesak nafas.

Lidah tidak gemuk tidak kurus, sudah tidak ada bekas gigi di
tepinya dan selaput putih bersih.

Cahaya mata bersinar, wajah dan warna kulit segar, mimik wajah

ceria.

Berdasarkan pada kesimpulan diatas maka dapat diberikan saran sebagai berikut:

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi mahasiswa

Prodi Akupunktur serta memberi masukan dan referensi bagi institusi pendidikan
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untuk membimbing mahasiswanya tentang asuhan akupunktur pada penderita
asma dengan keluhan sesak napas dan nyeri dada .
5.2.2 Bagi Profesi Akupunktur

Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang
pelaksanaan asuhan akupunktur terutama pada penderita penderita asma dengan
keluhan sesak napas dan nyeri dada.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi dalam penelitian bidang
akupuntur terutama tentang akupuntur untuk gangguan asma dengan keluhan

sesak napas dan nyeri dada.
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