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ABSTRAK 

 

 

Pinnardi, 2022 Asuhan Akupunktur pada Nyeri Pinggang Karena Sindrom Yang 

Xu Ginjal  di rumah Sehat “PP”Jakarta, Tugas akhir ITSK RS dr Soepraon 

Malang, Pembimbing I, Puspo Wardoyo,  A.Md Akp. S,Pd, M.M. 

Pembimbing II dr. Leny Candra K A.Md Akp, M.M. 

          Nyeri pinggang adalah suatu keadaan dengan rasa tidak nyaman atau nyeri 

akut pada daerah ruas lumbalis kelima dan ke sakralis (L5-S1). Nyeri Pinggang 

dirasakan oleh penderita dapat terjadi secara jelas atau samar-samar serta 

menyebar atau terlokalisir. Akupunktur dapat dipilih sebagai salah satu 

pengobatan yang aman dan terjangkau. Nyeri Pinggang adalah salah satu dari 

sekian banyak akibat yang bersumber dari ketidaknyamanan kerja tapi dapat juga 

terjadi dari akitivitas sehari-hari, misalnya seperti mengendarai mobil, melakukan 

pekerjaan rumah atau berkebun. 

          Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis Studi Kasus 

dengan melibatkan seseorang klien wanita berusia 65 tahun sebagai klien 

penelitian dilakukan di Rumah Sehat  “PP” Jakarta sebanyak 6 kali sesi terapi. 

          Asuhan  Akupunktur Pada Penderita Nyeri Pinggang karena Sindrom Yang 

xu ginjal di Rumah Sehat Akupunktur PP Jakarta, maka dapat ditarik kesimpulan 

antara lain : Akupunktur,Nyeri Pinggang sudah membaik, kaki kiri sudah tidak 

menyeret lagi,kaki sudah tidak lemah dan tidak terasa dingin lagi dan partisipan 

merasa nyaman dan tenang. 

         Penderita Nyeri Pinggang karena yangxu ginjal ini dapat sewaktu-waktu 

kambuh kembali untuk itu supaya dihindari mengangkat barang harus disesuaikan 

dengan kemampuannya serta dengan posisi yang benar. Disarankan bagi penderita 

setelah merasakan manfaat akupunktur ini dapat melanjutkan akupunktur lagi 

guna pencegahan lebih baik daripada mengobati. 

 

Kata Kunci :  Akupunktur, Intensitas Nyeri, Pinggang, Yangxu Ginjal 
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