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APABILA DIDAPATI SALAH SATU ATAU LEBIH PENYULIT SEPERTI BERIKUT
DI BAWAH INI PASIEN HARUS DIRUJUK :

INDIKATOR YA
. Riwayat Bedah Sesar
. Perdarahan Pervaginam
. Persalinan Kurang bulan (UK < 37
minggu)
. Ketuban pecah disertai meconium
yang kental
. Ketuban pecah lama (>24 jam)
. Ketuban pecah pada persalinan
kurang bulan (UK< 37 minggu)
. lkterus
. Anemia Berat
. Tanda/gejala infeksi
10.Pre Eklamsi/Hipertensi dalam
kehamilan
11.Tinggi Fundus 40cm/lebih
12.Gawat janin
13.Primipara dalam fase aktif kala 1
persalinan dan kepala janin masih
5/5
14.Presentasi bukan belakang kepala
15.Presentasi ganda ( majemuk)
16.Kehanilan ganda/gemeli A
17.Tali pusat menumbung
18.Syok
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[ ] Metode Hormonal (Pil kombinasi, pil progestin, 3
NO ; YA
. = ~suntikan dan susuk) i
1 Apakah han pertama haid terakhir 7 hari yang lalu
| atau Iel_nh )
2 Apakah anda menyusui dan kurang dari 6 minggu . /
pasca persalnan ) " | N
3 Apakah mengalami perdarahan atau perdarahan T
bercak antara haid setelah senggama
4 | Apakah pernah ikterus pada kulit atau mata Y
5 | Apakah pemah sakit kepala hebat atau gangguan v’
visual
6 Apakah pemah nyeri hebat pada betis, paha atau e
dada, atau tungkai bengkak (Edema)
7 Apakah pemnah tekanan darah diatas 160 mmHg W/
(sistolok) atau 90 mmHg (Diastolik)
8 | Apakah ada masa atau benjolan pada payudara v’
9 Apakah anda sedang minum obat-obatan anti 7
kejang (Epilepsi) i
AKDR (semua jenis pelepas tembaga dan
progestin)
10 | Apakah hari pertama haid terakhir 7 hari yang lalu
1 Apakah klien (pasangan) mempunyai pasangan
sex yang lain
Apakah pernah mengalami infeksi menular sex
12
(IMS)
Apakah pernah mengalami penyakit radang
13 panggul atau kehamilan ektopik
Apakah pernah mengalami haid banyak (lebih 1-2
14 pembalut tiap 4 jam)
Apakah pernah mengalami haid lama (lebih dari 8
'5 | hari)
Apakah pernah mengalami disminorhea berat
18 | yang membutuhkan analgetika dan atau istirahat
baring
Apakah pernah mengalami perdarahan atau
17 | perdarahan bercak antara haid atau setelah
sedama
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c. Seluruh Keluarga

Dilaksanakannya program KB dapat
meningkatkan kesehatan fisik, mental dan
social setiap anggota d. Ruang lingkup KB
secara umum adalah sebagai berikut.

e. Keluarga berencana

f. Kesehatan reproduksi remaja

g. Kesehatan dan pemberdayaan keluarga
h. Penguatan pelembagaan keluarga kecil
berkualitas

i. Keserasian kebijakan pendudukan.

Metode Amenore Laktasi (MAL)

Metode Amenore Laktasi (MAL} adalah
kontrasepsi yang mengandalkan pemberian
ASI secara eksklusif,

Keuntungan kontrasepsi

a} Efektifitas tinggi (tingkat keberhasilan 58%
pada enam bulan pasca persalinan }

b} Tidak mengganggu saat berhubungan

|
seksual. I
c} Segera efektif bila digunakan secara benar. |
d} Tidak ada efek samping secara sistemik £
e} Tidak perlu pangawasan medis I |
f} Tidak perlu alat atau obat dan biayayang &
murah. o

2

.' Pil Ibu Menyusui |
! Mini pil adalah pil KByang hanya |
+ mengandung hormon progesterone dalam  :
! dosis rendah. |
i Keuntungan E
. a} Cocok sebagai alat kontrasepsi bagi |
| perempuan yang sedang menyusui. :
= b} Sangat efektif untuk masa laktasi. I
| c} Dosis gestagen rendah tidak menurunkan |
» produksi ASI. i

e o o e o e e e — e — s —"

- KB suntik 3 bulan

Keuntungan

1} Efektifitas tinggi

2} Sederhana pemakaiannya
3} Dapat mencegah kanker endometrium,
kehamilan ektopik serta beberapa penyakit
akibat radang panggul.

4} Menurunkan krisi bulan sabit
5} Tidak berpengaruh terhadap ASI
é}_‘Tilt\:Iak mempengaruhi seksual
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Istlah keluarga berencana (KB) dapat
didukung dengan istilah kontrasepsi yang
berarti mencegah pertemuan antara sel
telur yang matang dengan sel sperma yang
kehamilan

mengakibatkan {kontra:

mencegah, konsepsi: pembuahan)

a. Tujuan Umum: membentuk keluarga kecil
sesuai dengan kekuatan sosial ekonomi suatu
keluarga,dengan cara pengaturan kelahiran
anak agar diperoleh suatu keluarga bahagia
memenuhi

dan sejahtera vyang dapat

kebutuhan hidupnya.

b. Tujuan lain: meliputi pengaturan kelahiran,
pendewasaan usia perkawinan, peningkatan
ketahanan dan kesejahtraan keluarga (Ari
Sulistiawati, 2011).

k
:

-

Sasaran program KB tertuang dalam RPJMN |
2004-2008 sebagai berikut. =

1
-
1
| & Menurunkan rata-rata laju pertumbuhan
= penduduk menjadi 1,14 % per tahun

1

b. Menurunkan angka kelahiran total (TFR}
| menjadi sekitar 2,2 / perempuan.

¢ Menurunnya PUS yang tidak ingin punya anak
dan ingin menjarangkan kelahiran
- berikutnya,tetapi  tidak memakai alat/cara
%kontrasepsi(unmet need} menjadi 6 %.

d. Meningkatnya peserta KB laki-lakimenjadi
4,5%.

e Meningkathya penggunaan metode
kontrasepsi yang rasional, efektif ,dan efisien.

f. Meningkatnya rata-rata usia perkawinan
pertama perempuan menjadi 21 tahun.

g Meningkatnya partisipasi keluarga dalam
pembinaan tumbuh kembang anak.

h. Meningkatnya jumlah keluarga prasejahtra
dan keluarga sejahtra 1 yang aktif dalam usaha
ekonomi produktif

i. Meningkatnya jumlah institusi masyarakat
dalam penyelenggaraan program KB Nasional.

hl-l-l-l-l-.-l-l-l-

Ruang lingkup program KB mencakup
sebagai berikut :

a. lbu

manfaat yang diperoleh oleh ibu adalah
sebagai berikut.

1. Tercegahnya kehamilan yang berulang
kali dalam jangka waktu yang terlalu
pendek,

2. Meningkatkan kesehatan mental dan
social yang dimungkinkan oleh adanya
waktu yang cukup untuk mengasuh anak-
anak dan beristirahat yang cukup

b. Suami

Dengan memberikan kesempatan suami
agar dapat melakukan hal berikut:

1. Memperbaiki kesehatan fisik f,! ;’
-
Ly

2. Mengurangi beban ekonomi keluarg
yang ditanggungnya.
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7.2Dokumentasi Postpartum

7.2.1 Kunjungan Nifas 1

7.2.2 Kunjungan Nifas 2




7.2.3Kunjungan Nifas 3




7.3 Dokumentasi Neonatal

7.3.1Kunjungan Neonatus |




7.4 Dokumentasi Buku KIA




7.5 Dokumentasi Surat Rujukan




7.6 Dokumentasi Surat kelahiran
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