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Lampiran : POA Laporan Tugas Akhir 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

POA LAPORAN STUDI KASUS 
 

NO KEGIATAN 
SEPTEMBER 2019 OKTOBER 2019 NOVEMBER 2019 DESEMBER 2019 JANUARI 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengarahan 

penyusunan proposal 
Studi Kasus 

                 

2 Proses bimbingan dan 
penyusunan Studi 
Kasus 

                  

3 Pelaksanaan asuhan 
kebidanan secara 
komprehensif 

         

a. Kunjungan 1                     

b. Kunjungan 2                     

c. Kunjungan 3                     

d. Kunjungan 4                     

e. Kunjungan 5                     

f. Kunjungan 6                     

4 Pendokumentasian 
menggunakan SOAP 
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NO KEGIATAN 
JANUARI 2020 FEBRUARI 2020 MARET 2020 APRIL 2020 MEI 2020 JUNI 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

5 Proses bimbingan 
dan hasil studi kasus 

                        

6 
Penatalaksanaan 
ujian studi kasus 

                        

 

7 
Revisi dan 

persetujuan studi 
kasus 

                        

8 
Pengesahan studi 
kasus 
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Lampiran : Lembar Penapisan Ibu Bersalin 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
 

PENAPISAN IBU BERSALIN 

 
Apabila Didapati Salah Satu Atau Lebih Penyulit Seperti Berikut Di Bawah Ini 

Pasien Harus Dirujuk 

 
 
 
 

No INDIKATOR YA TIDAK 

1. Riwayat Bedah Sesar  √ 

2. Perdarahan Pervaginam  √ 

3. Persalinan Kurang bulan (UK < 37 minggu)  √ 

4. Ketuban pecah disertai meconium yang kental  √ 

5. Ketuban pecah lama (>24 jam)  √ 

 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan 
(UK< 37 minggu) 

 √ 

7. Ikterus  √ 

8. Anemia Berat  √ 

9. Tanda/gejala infeksi  √ 

10. Pre Eklamsi/Hipertensi dalam kehamilan √  

11. Tinggi Fundus 40cm/lebih  √ 

12. Gawat janin  √ 

 
13. 

Primipara dalam fase aktif kala 1 persalinan 
dan kepala janin masih 5/5 

 √ 

14. Presentasi bukan belakang kepala  √ 

15. Presentasi ganda ( majemuk)  √ 

16. Kehanilan ganda/gemeli  √ 

17. Tali pusat menumbung  √ 

18. Syok  √ 
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Lampiran : Lembar Partograf 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 
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Lampiran : Penapisan KB 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 
 

NO Metode Hormonal ( Pil kombinasi, pil progrestin, suntikan dan 
susuk) 

YA TIDAK 

1 Apakah hari pertama haid terakhir 7 hayi yang lalu atau lebih  √ 

2 Apakah anda menyusui dan kurang dari 6 minggu pasca persalinan  √ 

3 Apakah anda mengalami perdarahan atau perdarahan bercak antara 
haid setelah senggama 

 √ 

4 Apakah pernah icterus pada kulit atau mata  √ 

5 Apakah pernah sakit kepala hebat atau gangguan visual  √ 

6 Apakah pernah nyeri hebat pada betis, paha atau dada atau tungkai 
bengkak (Edema) 

√  

7 Apakah pernah tekanan darah diatas 160mmHg (sistolik) atau 
90mmHg (Diastolik) 

 √ 

8 Apakah ada masa atau benjolan pada payudara  √ 

9 Apakah anda sedang minum obat-obatan anti kejang (Epilepsi)  √ 

 AKDR (semua jenis Pelepas tembaga dan progestin)   

10 Apakah hari pertama haid terakhir 7 hari yang lalu   

11 Apakah klien (pasangan) mempunyai pasangan sex lain   

12 Apakah pernah mengalami infeksi menular sex (IMS)   

13 Apakah pernah mengalami penyakit radang panggul atau kehamilan 
ektopik 

  

14 Apakah pernah mengalami haid banyak (lebih 1-2 pembalut tiap 4 
jam) 

  

15 Apakah pernah mengalami haid lama (lebih dari 8 hari)   

16 Apakah pernah mengalami disminorhea berat yang membutuhkan 
analgetika dan atau istirahat baring 

  

17 Apakah pernah mengalami perdarahan atau perdarahan bercak 
antara haid atau setelah sedama 
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Lampiran : Dokumentasi Pelaksanaan Asuhan Kebidanan Komprehensif 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 
Lampiran Identitas 
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Lampiran ANC : 
 
 
 

Lampiran pasca INC : 
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Lampiran BBL : 
 

 

 
Lampiran kunjungan nifas 
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Lampiran kunjungan Rumah : 
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Lampiran : Curriculum Vittae 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

 
CURRICULUM VITAE 

 
 
 
 
 

 
 
 

KARTIKA SHANDRA KIRANA 

 
Sidoarjo, 08 November 1999 

 
 

Motto : ’’ Dipuji tidak terbang, dihina tidak tumbang” 

 
 

 
Riwayat Pendidikan 

SD Negeri 2 kejapanan Lulus Tahun 2011 

SMP Negeri 1 Gempol Lulus Tahun 2014 

SMA Negri 1 Bangil Lulus Tahun 2017 
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