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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil evaluasi yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

Asuhan Akupunktur Jin's 3 Needle pada penderita Gastritis dengan masalah nyeri 

ulu hati di Griya “Pahry” Depok yang dilakukan selama 6 kali sesi terapi 

mendapatkan hasil kesimpulan sebagai berikut: 

1) Sakit ulu hati sudah tidak ada. 

2) Nafsu makan mulai ada. 

3) Mual dan kembung tidak ada. 

4) BAB: tinja berbentuk. 

5.2 Saran 

5.2.1 Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan masukan dalam mengembangkan ilmu 

Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi penderita Gastritis dengan 

masalah nyeri ulu hati. 

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan dasar (data awal) untuk penelitian 

selanjutnya dalam bidang Asuhan Akupunktur untuk penderita Gastritis dengan 

masalah nyeri ulu hati. 
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5.2.3 Bagi Akupunktur Terapis 

Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan pertimbangan dalam penentuan formulasi 

untuk penderita Gastritis dengan masalah nyeri ulu hati. 
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