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ABSTRAK 

 

Syarief, P. 2022, Asuhan Akupunktur Jin's 3 Needle pada Penderita Gastritis 

dengan Masalah Nyeri Ulu Hati di Griya “Pahry” Depok”. Prodi D-III 

Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1. Ikhwan 

Abdullah, A.Md.Akp., S.Psi., M.M. Pembimbing 2. Amal Prihatono, 

A.Md.Akp., S.Ked., M.M. 

 

Gastritis merupakan peradangan yang mengenai mukosa lambung yang 

menjadi penyebab terpenting dalam gangguan saluran pencernaan. Gastritis 

merupakan penyakit yang sangat mengganggu aktivitas sehari-hari, yang bisa 

mengakibatkan kualitas hidup menurun dan bila tidak ditangani dengan baik akan 

berakibat fatal bahkan sampai menimbulkan kematian. dalam Consensus 

Development Conference Panel, gangguan pencernaan adalah salah satu penyakit 

yang bisa ditangani dengan Akupunktur. Salah satu metode Akupunktur adalah 

metode Jin’s 3 Needle. 

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus 

dengan melibatkan seorang laki-laki berusia 21 tahun sebagai partisipan. 

Penelitian dilakukan di Griya Sehat “Pahri” Depok. Terapi dilakukan sebanyak 6 

kali sesi terapi, yang dilakukan pada 4 sampai dengan 21 April 2022. Metode 

pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang), pendengaran dan 

penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi 

dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian Asuhan Akupunktur 

memberikan hasil baik. Hal tersebut ditunjukkan dengan hasil: Sakit ulu hati 

sudah tidak ada, nafsu makan mulai ada, serta mual dan kembung tidak ada. 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai pertimbangan dalam 

penentuan formulasi untuk penderita Gastritis dengan masalah nyeri ulu hati. 

 

Kata kunci: Akupunktur, Gastritis Nyeri Ulu Hati, Jin’s 3 Needle 
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