BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang diBerdasarkan hasil penelitian

yang dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat yang didapatkan dari responden (ibu
balita) di Puskesmas Kedungkandang Kota Malang sebagian besar
berkategori cukup sebanyak 15 orang (46,9%).

2. Frekuensi diare pada balita di Puskesmas Kedungkandang Kota
Malang sebagian besar sejumlah 1x yang dialami balita dalam kurun
waktu 1 tahun sebanyak 16 balita (50%)

3. Ada hubungan yang bermakna antara perilaku hidup bersih dan sehat
dengan kejadian diare di Puskesmas Kedungkandang Kota Malang
dibuktikan dengan nilai p sebesar 0,022 dan nilai korelasi (r) sebesar

0,404 yang berarti kekuatan hubungan dalam kategori rendah.

5.2 Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan institusi pendidikan meningkatkan perannya dalam
promosi kesehatan di masyarakat khususnya tentang pentingnya PHBS
untuk mencegah diare melalui kegiatan penelitian maupun pengabdian

masyarakat.

60



61

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti yang akan melakukan penelitian dengan tema serupa
agar dikaji faktor-faktor lain yang mempengaruhi frekuensi diare pada

balita

3. Bagi Responden

Dari hasil penelitian ini diharapkan responden mampu meningkatkan
motivasi dan aplikasi PHBS terhadap balita untuk mencegah diare.
4. Bagi Puskesmas

Diharapkan dapat meningkatkan kegiatan penyuluhan tentang diare

terlebih dalam pengobatan dan pencegahan.
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