BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan pembahasan Asuhan Akupunktur pada penderita Chronic

Fatigue Syndrome (CFS) di Panti Sehat “MTK” Bogor, dapat ditarik beberapa

kesimpulan, antara lain:

1) Tubuh sudah terasa tidak terlalu mudah lelah.

2) Kedua lutut lemas dan nyeri sudah mereda.

3) Cahaya mata tampak jelas bersinar. \Wajah bercahaya dan segar ranum. Mimik
muka bergas dan tampak ceria. Tangan dan kaki tampak bertenaga. Gerakan
lincah dan cekatan.

4) Warna wajah tampak merona, segar, dan bercahaya.

5) Ketika berdiri terlihat kuat dan tegak. Gerakan saat berjalan tampak cepat. Saat
duduk tidak lagi membungkuk. Saat berbaring leluasa dan tidak meringkuk.

6) Volume suara sudah terdengar agak nyaring.

7) Sakit kepala mereda, sensasi rasa berat hilang. Dada tidak lagi terasa sesak dan
nyeri ulu hati mereda. Tangan dan kaki bertenaga. Kaki tidak terasa dingin.
Nyeri-ngilu di lutut dan pinggang mereda.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil

penelitian studi kasus ini sebagai bahan kajian pustaka bagi kemajuan ilmu
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pengetahuan dan penelitian lebih lanjut, khususnya Asuhan Akupunktur untuk
terapi kasus Chronic Fatigue Syndrome (CFS).
5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan hasil penelitian
studi kasus ini sebagai data awal dalam penelitian lebih lanjut untuk kasus Chronic
Fatigue Syndrome (CFS).
5.2.2 Bagi Profesi Akupunktur

Disarankan kepada Profesi Akupunktur untuk menggunakan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai bahan kajian untuk meningkatkan dan
mengembangkan IlImu Akupunktur, khususnya Asuhan Akupunktur untuk terapi

kasus Chronic Fatigue Syndrome (CFS).
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