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ABSTRAK 

 

Juniarsih, N. 2022 Asuhan Akupunktur pada Penderita Chronic Fatigue Syndrome 

(CFS) di Panti Sehat “MTK” Bogor. Tugas Akhir Program Program Studi 

D-III Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang, Pembimbing 1 Puspo 

Wardoyo, A.Md.Akp., S.Pd., M.M., Pembimbing 2 Chantika Mahadini, 

A.Md.Akp., M.Psi., Psikolog 

 

Chronic Fatigue Syndrome (CFS) merupakan penyakit yang ditandai 

dengan kelelahan yang sangat parah, berlangsung setidaknya enam bulan atau 

lebih, disertai kelemahan otot dan sendi, gangguan memori atau konsentrasi jangka 

pendek, gangguan tidur, nyeri kepala, gangguan pencernaan, kecemasan, stres, 

depresi, dan penurunan fungsi kekebalan tubuh. Terapi farmakologi untuk CFS 

sejauh ini ditujukan hanya untuk mengatasi gejala yang timbul. Terapi non-

farmakologi dapat menggunakan Akupunktur. 

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif metode studi kasus, 

dengan partisipan seorang perempuan berumur 48 tahun. Penelitian dilakukan di 

Panti Sehat “MTK” Bogor. Terapi dilakukan sebanyak 6 kali sesi terapi. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara Pengamatan (Wang), Pendengaran dan 

Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan Palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. 

Setelah diberikan Asuhan Akupunktur menunjukkan hasil yang baik, yaitu 

tubuh sudah terasa tidak terlalu mudah lelah, kedua lutut lemas dan nyeri sudah 

mereda, sakit kepala mereda, sensasi rasa berat hilang, dada tidak lagi terasa sesak, 

nyeri ulu hati mereda, nyeri-ngilu di lutut dan pinggang mereda, serta tangan dan 

kaki bertenaga. 

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan kajian untuk 

meningkatkan dan mengembangkan Ilmu Akupunktur, khususnya Asuhan 

Akupunktur untuk terapi kasus Chronic Fatigue Syndrome (CFS). 

 

Kata Kunci: Akupunktur, Kelelahan, Chronic Fatigue Syndrome 
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