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ABSTRAK

Dardanylla, S. 2022. Asuhan Akupunktur Pada Kasus Gaoxueya “MDS” di Griya
Akupunktur Pekalongan. Tugas Akhir Program Studi Akupunktur Institut
Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing
I. Puspo Wardoyo, A.Md.Akp., S.Pd., M.M., Pembimbing Il. Amal
Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M.

Gaoxuéya (=M [EE) atau Tekanan Darah Tinggi adalah suatu keadaan di
mana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah di atas normal yang
ditunjukkan oleh angka sistolik dan diastolik pada tensimeter.

Dalam penelitian pada Gaoxuéya (/= M /B&) menggunakan pendekatan studi
kasus sebagai bagian dari penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data
dilakukan dengan cara pengamatan (Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen),
wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. Partisipan
seorang perempuan berusia 43 tahun dengan keluhan sakit kepala sejak 1 tahun
yang lalu, disertai pusing, mudah lelah, mual, kembung, dada sering terasa penuh
sesak, dan mudah marah.

Kondisi pasien setelah dilakukan terapi akupunktur menunjukkan bahwa
sakit kepala sudah reda dan tidak kambuh, pikiran menjadi lebih tenang, tubuh
sudah tidak terasa lelah, sehingga terasa kuat untuk aktivitas. Keluhan di daerah
iga dan dada yang terasa penuh sesak, terutama sesudah makan sudah membaik.
Rasa penuh dan kembung membaik, rasa mual membaik, nafsu makan baik, rasa
begah setelah makan membaik, gerakan tubuh bebas leluasa, saat berjalan langkah
kaki terasa ringan, nyeri tekan pada area puncak kepala tidak ada.

Penelitian ini dapat digunakan untuk pengembangan ilmu akupunktur,
menambah wawasan, pengalaman, dan pengetahuan dalam penerapan asuhan
akupunktur untuk terapi tekanan darah tinggi

Kata Kunci : Akupunktur, Gaoxueya, hipertensi
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