BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Asuhan akupunktur pada klien dengan keluhan Rheumatoid arthritis (RA) di
Griya Sehat Bahagia Yogyakarta dapat ditarik kesimpulan :

5.1.1 Terapi akupunktur dapat mengurangi nyeri sendi yang dirasakan
pasien secara bertahap dari skala 7 ke skala 1, setelah dilakukan terapi
sebanyak 8 kali pertemuan.

5.1.2 Klien dapat berjalan tanpa tumpuan.

5.1.3 Klien secara mandiri dapat melaksanakan aktivitas ringan.

5.1.4 Klien menjadi lebih produktif.

5.1.5 Emosional klien lebih terkontrol.

61



5.2 Saran

5.2.1

5.2.2

5.2.3

Bagi institusi pendidikan

Bagi institusi pendidikan, studi kasus ini diharapkan dapat menambah
bacaan dan wawasan bagi mahasiswa Prodi Akupunktur, serta menjadi
masukan dan referensi bagi institusi pendidikan dalam menangani
kasus Rheumatoid Arthritis (RA). Diharapkan institusi dapat
memberikan kegiatan seperti penelitian kasus Rheumatoid Arthritis
(RA) agar dapat memberi informasi obyektif dan memberikan
referensi dalam kegiatan pembelajaran.

Bagi Profesi Akupunktur

Untuk akupunktur terapis selanjutnya diharapkan agar dapat
melakukan perencanaan waktu dan terapi dengan baik, sehingga hasil
terapi yang diperoleh dapat lebih maksimal. Untuk itu perlu dalam
menangani kasus seperti Rheumatoid Arthritis (RA) seorang
akupunktur terapis dituntut dapat melakukan terapi akupunktur secara
profesional sesuai dengan prosedur yang telah ditentukan.

Bagi Peneliti selanjutnya

Studi kasus ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi
penelitian bidang akupunktur terutama tentang penanganan klien
Rheumatoid Arthritis (RA). Untuk peneliti selanjutnya diharapkan
melakukan asuhan akupunktur pada klien yang berada di usia
produktif atau 25-54 tahun, sehingga perkembangan terapi dapat
maksimal tidak terganggu faktor degeratif lainnya. Selain itu, peneliti
selanjutnya diharapkan melakukan perencanaan waktu dan terapi
dengan baik, sehingga hasil terapi yang diperoleh dapat lebih

maksimal. Peneliti diharapkan selalu menerapkan konsep asuhan
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akupunktur yang komprehensif dan meningkatkan frekuensi kontak
dengan klien dalam melaksanakan asuhan Akupunktur, serta adanya

pendokumentasian yang lengkap dan akurat pada status kesehatan

klien.
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