BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN
Dari hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut:

a. Partisipan tidak marah lagi, tampak lebih tenang.
b. Cahaya mata bersinar dan wajah lebih ceria.

c. Bicaraterdengar lebih jelas.

5.2 SARAN

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberikan saran sebagai berikut:

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai bahan Pustaka bagi kemajuan limu Akupunktur
dari Referensi tentang Asuhan Akupunktur pada Klien dengan Gangguan Bipolar

Fase Mania.

5.2.2 Bagi Partisipan
Disarankan bagi partisipan, setelah merasakan manfaat akupunktur ini
dapat melanjutkan akupunktur lagi untuk pencegahan. Karena mencegah lebih

baik dari pada mengobati.
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5.2.3 Bagi Profesi Akupunktur
Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang
pelaksanaan asuhan akupunktur terutama pada kasus gangguan bipolar dengan

fase mania.

5.2.4 Bagi Peneliti Lainnya
Disarankan kepada peneliti lainnya untuk menggunakan hasil penelitian
studi kasus ini sabagai data awal penelitian selanjutnya di bidang akupunktur

khususnya terapi akupunktur pada kasus gangguan bipolar dengan fase mania.
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