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ABSTRAK

Susanti, L.2022 Asuhan Akupunktur Pada Klien Dengan Gangguan Bipolar di
Griya Sehat “R” Jakarta. Tugas Akhir Program Studi Akupunktur ITSK
RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | dr. Leny Candra Kurniawan
AMd. Akp., M.M. Pembimbing Il Ikhwan Abdullah A.Md.Akp.,
S.Psi.,M.M.

Gangguan Bipolar adalah gangguan mental yang menyebabkan perubahan
suasana hati, energi, tingkat aktivitas, konsentrasi serta kemampuan untuk
melakukan kegiatan sehari-hari. Penderita Gangguan Bipolar yang sebelumnya
merasa sangat gembira bisa tiba-tiba berubah menjadi sangat sedih dan putus asa.

Dalam penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian
dari penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara
Pengamatan (Wang), Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wun) dan
Palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi, dengan partisipan perempuan berusia 24
tahun yang memiliki Gangguan Bipolar dan diterapi sebanyak 6 kali.

Didapatkan kesimpulan bahwa terapi akupunktur pada klien penderita
Gangguan Bipolar ini memperoleh hasil yang bagus. Jadi Asuhan Akupunktur ini
efektif untuk membuat klien Gangguan Bipolar tidak marah lagi, tampak lebih
tenang. Cahaya mata bersinar, wajah lebih ceria dan bicara terdengar lebih jelas.

Untuk meningkatkan keefektifan hasil terapi sebaiknya melibatkan
anggota keluarga untuk membantu klien dengan Gangguan Bipolar untuk belajar
mengubah pola fikir dan perilaku yang tidak sesuai atau negative yang terkait
dengan penyakitnya, serta bagaimana mengenali tanda-tanda kekambuhan sedini
mungkin sebelum penyakitnya lebih parah.

Kata Kunci : Akupunktur, Gangguan Bipolar, Fase Mania
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Singkatan:

CREB

HPA

WHO

Istilah:

Anhedonia

Frontal

Katekolamin

Koping

Lesi

Maladaptif
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: Camp Response Element Binding.

: Hipotalamik Pituitary Adrenal.

: World Health Organization

: ketidakmampuan untuk merasakan kesenangan.

: bagian yang terbesar dan terletak di bagian depan otak.

: sekelompok hormone serupa yang dilepaskan kealiran

darah sebagai respon terhadap stress fisik atau emosional.

: respon pikiran dan perilaku terhadap situasi penuh tekanan

yang bertujuan untuk mengatasi konflik yang muncul

akibat situasi tersebut.

: jaringan yang abnormal pada tubuh.

. perilaku yang menyebabkan individu bersangkutan

mengalami masalah penyesuaian diri.
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Neurotransmitter

Perinatal

Prenatal

Psikosis

Psikoedukasi

Psikososial

: senyawa organik endogenus membawa sinyal diantara

neuron.

: periode yang muncul sekitar pada waktu kelahiran.

: proses perkembangan janin selama kehamilan.

: gangguan mental yang ditandai dengan diskoneksi dari

kenyataan.

: Intervensi terapeutik berbasis bukti untuk pasien dan

orang yang mereka cintai yang memberikan informasi dan

dukungan untuk lebih memahami dan mengatasi

penyakit.

: relasi yang dinamis antara aspek psikologis dan social

seseorang
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