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JADWAL PERENCANAAN DAN PELAKSANAAN STUDI KASUS 
 

NO KEGIATAN KEGIATAN 
SEPTEMBER 2019    OKTOBER  2019 NOVEMBER 2019     DESEMBER 2019    JANUARI 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengarahanpenyusunan
proposal Studi Kasus 

                    

2 Prosesbimbingan dan 
penyusunan Studi Kasus 

                    

3 Pelaksanaan asuhan 
kebidanan secara 
komprehensif 

                    

a. Kunjungan 1                      

b. Kunjungan 2                      

c. Kunjungan 3                      

d. Kunjungan 4                      

e. Kunjungan 5                      

f. Kunjungan 6                      

4 Pendokumentasianmeng
gunakan SOAP 

                    



NO KEGIATAN KEGIATAN 
 JANUARI 2020    FEBRUARI 2020     MARET 2020        APRIL 2020          MEI 2020      JUNI 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

5 
 

Proses bimbingan dan 
hasil studi kasus 

                        

6 
Penatalaksanaan ujian 
studi kasus 

                        

7 
Revisi dan persetujuan 
studi kasus 

                        

8 
Pengesahan studi 
kasus 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
Kepada : 
Yth. Ibu Calon Responden 
Di Tempat 

 
Dengan hormat, 
 Sebagai persyaratan tugas akhir Ahli Madya Kebidanan Poltekkes RS dr. 
Soepraoen Malang, saya : 
Nama  : Dwi Cahya Ningtiyas 
NIM  : 17.2.009 
 Akan mengadakan studi kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan 
Komprehensif Pada NY “K” Dengan Penyakit Hipertensi Pada kehamilan 
Trimester III Sampai Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi “Di Klinik As 
Syifa Husada, Poncokusumo” Kabupaten Malang Dimana hal ini merupakan 
tugas akhir sebagai syarat kelulusan D-III Kebidanan. Maka saya mengharapkan 
bantuan dan kesediaan ibu untuk menjadi responden dan saya juga bersedia 
untuk menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang anda berikan. 

Jika ibu bersedia, dimohon menanda tangani lembar persetujuan yang 
akan peneliti berikan. Demikian permohonan saya atas kerjasama dan perhatian 
anda saya ucapkan terimakasih.  

 
 
 

Malang,  24 April 2020 
 
 
 

 
Dwi Cahya Ningtiyas 

NIM 17.2.009 
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Penatalaksanaan BBLR 

 

NO KOMPONEN PENILAIAN 

YA TIDAK 

1. Berat badan < 2500 gr  √ 

2. Kehamilan < 34 minggu  √ 

3. Kesulitan pernafasan  V 

4. Tidak mampu menyusui  √ 

5. Laju pernafasan > 60  √ 

6. LANGKAH AWAL 
a. Jaga kehangatan 
b. Atur posisi 
c. Hisap lendir 
d. Keringkan  
e. Rangsang taktil 
f. Reposisi  
g. Nilai kembali 

√  

√  

√  

√  

V  

V  

V  
√  

7. PMK (Perawatan Metode Kanguru)  √ 

8.  Penilaian bayi normal 
a. RR : nilai normal respirasi 40-60x/menit) 
b. DJ : nilai normal denyut jantung 100-160 x/menit) 
c. Tonus otot aktif (aktif atau tidak) 
d. Warna kulit kemerahan (kemerahan atau tidak) 

√  

√  

√  

√  

  

9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bila ada satu tanda kesulitan nafas lakukan resusitasi:   

a. VTP, bila bayi tidak anafas megap-megap dan DJ <100 
x/menit 

b. VTP dan kompresi dada, bilaDJ < 60 x/menit 
c. Beri O2 nasal 0,5-1 liter/menit bila sianosis 
d. Bila tidak ada perbaikan  

Rujuk, bila ada perbaikan lakukan Pemeriksaan dengan 
stable (sugar, temperature, Airway, Blood Preasure, 
Laboratorium, emosional support) 
1) Sugar : periksa glukosa darah (lihat tatalaksana 

hipoglikemia) 
2) Temperature : pertahankan S : 36,5-37,5 °C (lihat 

tatalaksana hipotermia) 
3) Airway Evaluasi terjadinya gawat nafas 
4) Blood Pressure : evaluasi terjadinya shock, bila 

shock bolus Nacl 20 mg/kgBB 
5) Laboratorium : periksa darah rutin (Hb, Leuko, 

Trombosit) 
6) Bila leukosit >24 ribu, lakukan tatalaksana infeksi 
7) Emotional support: dukungan keluarga 

Bayi dipantau 24 jam (nadi, respirasi, suhu) setiap 
15 menit 1 jam pertama, setelah 2 jam tiap 30 menit, 

 √ 

 √ 

 √ 

 V 

  



 selanjutnya tiap 6 jam 
e. Berikan Vit K1 1 mg IM 
f. Berikan salep/ tetes mata antibiotik 
g. Berikan imunisasi Hep B0 0,5 cc IM bila BB bayi ≥ 2000 

gr 

 √  

√  

√  

10. Pantau Tanda Bahaya 
a. Bayi tidak mau minum / muntah 
b. Bergerak hanya jika dirangsang 
c. Retraksi dinding dada kuat 
d. Teraba demam > 37,5°C 
e. Kejang  
f. Nafas cepat (>60 x/menit) atau lambat (<40 x/menit) 
g. Merintih  
h. Teraba Dingin S < 36,5 °C 

  

 √ 

 √ 

 V 

 V 

 V 

 √ 

√  

√  

11. Kenali Tanda Bahaya dan Gejala Shock 
a. Letargi, takipnea 
b. Apnea 
c. Takikardi  
d. CRT > 3 detik 
e. Sianosis, pucaf 
f. Kulit dingin 
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PEMBERIAN VIT K1 
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CURRICULUM VITTAE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DWI CAHYA NINGTIYAS 

Jember, 19 Mei 1998 

 

 

 

MOTTO: “Pilihanmu adalah perihal Keyakinan dan Kemampuanmu ” 

 

Riwayat Pendidikan 

 

SDN PADOMASAN 03 LULUS TAHUN 2010 

SMP NEGERI 01 JOMBANG TAHUN 2013 

SMA NEGERI 01 YOSOWILANGUN TAHUN 2020 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


