BAB V

PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Setelah dilakukan Asuhan Kebidanan pada Ny. “S” usia 29 tahun dengan
Riwayat Abortus mulai dari Kehamilan Trimester Ill sampai dengan Perencanaan
Penggunaan Alat Kontrasepsi di PMB Purwatiningsih didapatkan hasil tidak
ditemukan adanya komplikasi atau keluhan yang mengarah ke patologis.

1. Hasil asuhan yang diberikan saat kehamilan berhasil yaitu tidak terdapat
komplikasi yang disebabkan oleh riwayat Abortus. Namun, pada masa
kehamilan ibu mengalami pertambahan berat badan yang cukup tinggi,
Ny.S mempunyai keluhan ketidaknyamanan trimester Il berupa sering
kencing dan dapat teratasi dengan baik.

2. Proses persalinan dengan persalinan pervaginam berjalan lancar dan
tanpa ada komplikasi, bayi laki-laki lahir dalam keadaan sehat namun bayi
tergolong bayi besar.

3. Setelah dilakukan pengkajian pada By Ny. “S” didapatkan berat badan
bayi lebih namun tidak terdapat masalah yang mengarah ke patologis.
Asuhan yang diberikan sesuai dengan asuhan yang diberikan pada bayi
baru lahir normal. Pada kunjungan neonatus pertama (6 jam) bayi sudah
BAB dan BAK. Pada kunjungan neonatus kedua (7 hari) bayi terlihat
sehat, tali pusat sudah lepas dan keadaannya bersih namun belum
kering, serta dipastikan mendapat ASI cukup tanpa diberikan pendamping
ASI atau susu formula. Pada kunjungan neonatus ketiga (2 minggu) bayi
tidak mengalami keluhan dan menyusu kuat. Berdasarkan hasil
kunjungan, neonatus dalam keadaan baik dan tidak ada keluhan yang

mengarah ke patologis.
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Selama masa nifas dilakukan kunjungan 3 kali yaitu pada saat 6 jam
postpartum, 7 hari postpartum, 14 hari postpartum. Selama pengkajian
data tidak ditemukan masalah yang mengarah ke patologis. Hanya pada
kunjungan kedua ekstremitas bawah tampak oedema +/+, setelah
dilakukan asuhan, keluhan dapat teratasi.

Pada tanggal 06 Januari 2020 dilakukan konseling perencanaan
penggunaan alat kontrasepsi pada Ny. “S”, Ny. “S” berencana ingin
menggunakan KB Implant. Setelah dilakukan pemeriksaan, Ny. “S” dalam

kondisi baik dan memenuhi syarat untuk menjadi akseptor KB Implant.

Saran
Bagi Penulis

Keterampilan dan ilmu yang dimiliki ditingkatkan lagi agar lebih kompeten

dalam memberikan konseling maupun penatalaksanaan asuhan kebidanan

tentang kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan KB.

5.2.2

Bagi Klien

Meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan selama hamil sampai

penggunaan kontrasepsi terutama mengenai pemberian ASI eksklusif, merawat

bayi, mengikuti imunisasi, dan tujuan menggunakan KB.

5.2.3

Bagi Lahan Praktek

Lahan praktek sebaiknya dapat memfasilitasi kebutuhan dalam asuhan

seperti alat-alat untuk melakukan pemeriksaan, sehingga penatalaksanaan

asuhan dapat berjalan lancar.
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5.2.4 Bagi Institusi

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa
dengan menyediakan fasilitas sarana dan prasarana yang
mendukungpeningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan

bidan yang berkualitas.
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