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ABSTRAK 

 

Budianto, L. 2022. Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri Kepala Sebelah di 

Rumah Sehat  “SC” Di Bandung. Tugas Akhir Program Studi Akupunktur 

Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing I. dr. Leny Candra, A Md. Akp, MM. Pembimbing II, dr. 

Mayang Wulandari A Md Akp, MM. 

 

Nyeri kepala sebelah yang disebut dengan migrain adalah nyeri kepala 

hebat yang berulang bisa diikuti dengan nausea, mual muntah, fonopobia, 

fotopobia serta bersifat unilateral, berdenyut, nyerinya moderate-severe dan 

berlangsung beberapa menit – jam, bisa diperparah oleh aktivitas fisik rutin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat Asuhan Akupunktur pada 

Kasus Nyeri Kepala Sebelah di Rumah Sehat “SC” di Bandung. 

 

Dalam  penelitian ini digunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian 

dari               penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara 

pengamatan (Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wun), dan 

palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi, dengan partisipan seorang perempuan 

berusia 42 tahun yang mengalami nyeri kepala sebelah ketika terpapar sinar 

matahari, waktu tidur kurang dari 6 jam, tindakan terapi dua kali seminggu 

sebanyak 6 kali, dilakukan di Rumah Sehat “SC” di Bandung. 

 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa asuhan akupunktur dapat 

mengatasi nyeri kepala sebelah, pusing, lelah, sudah hilang sehingga dapat 

melakukan pekerjaan sehari-hari dengan maksimal. 

 

Disarankan bagi partisipan setelah merasakan manfaat akupunktur untuk 

makan 3 kali sehari, tinggi protein, dan tidur malam 7-9 jam 

. 

 

 

 

Kata Kunci : Akupunktur,  Nyeri Kepala Sebelah, Migrain 
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