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ABSTRAK

Budianto, L. 2022. Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri Kepala Sebelah di
Rumah Sehat “SC” Di Bandung. Tugas Akhir Program Studi Akupunktur
Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing I. dr. Leny Candra, A Md. Akp, MM. Pembimbing II, dr.
Mayang Wulandari A Md Akp, MM.

Nyeri kepala sebelah yang disebut dengan migrain adalah nyeri kepala
hebat yang berulang bisa diikuti dengan nausea, mual muntah, fonopobia,
fotopobia serta bersifat unilateral, berdenyut, nyerinya moderate-severe dan
berlangsung beberapa menit — jam, bisa diperparah oleh aktivitas fisik rutin.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat Asuhan Akupunktur pada
Kasus Nyeri Kepala Sebelah di Rumah Sehat “SC” di Bandung.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian
dari penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara
pengamatan (Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wun), dan
palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi, dengan partisipan seorang perempuan
berusia 42 tahun yang mengalami nyeri kepala sebelah ketika terpapar sinar
matahari, waktu tidur kurang dari 6 jam, tindakan terapi dua kali seminggu
sebanyak 6 kali, dilakukan di Rumah Sehat “SC” di Bandung.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa asuhan akupunktur dapat
mengatasi nyeri kepala sebelah, pusing, lelah, sudah hilang sehingga dapat
melakukan pekerjaan sehari-hari dengan maksimal.

Disarankan bagi partisipan setelah merasakan manfaat akupunktur untuk
makan 3 kali sehari, tinggi protein, dan tidur malam 7-9 jam

Kata Kunci : Akupunktur, Nyeri Kepala Sebelah, Migrain



DAFTAR ISI

COVER ... |
COVER DALAM ...t I
CURICULUM VITAE ..o 1l
LEMBAR PERNYATAAN ... v
LEMBAR PERSETUJUAN PRMBIMBING.........c.ccccooiiiiiiiiiiiiici \Y
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI ... Vi
KATA PENGANTAR st Vil
ABSTRAK....... dF. SRS W, S . . o SO ... IX
DAFTAR S SRR S, ... ot ... ... " A T W ... X
DAFTAR TABEL ..o Xl
DAFTAR BEEEIBAIR.............. W e N ot 4\
DAFTARS SERGEERRAN................. BEEESEE ... .................. S5, T B XV
DAFTARER AEIBERENE. .......... A8 5Ll ... S XVI

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah ... 1
1.2 Batasan MaSalah .........ccooiiiieiiiiiieceece et an st 3
1.3 RUMUSAN MaS@IAN.............oooeiiiiiiieie e e ee e e e 3
1.4 Tujuan Penelitian ........cccooiiiiiie e 3
1.5 Manfaat PENlItIan .........ccooveiiie e 3

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Definisi Nyeri Kepala Sebelah menurut Kedokteran Barat ..................... 5

2.1.1 Definisi Nyeri Kepala Sebelah............ccooiiiiiiics 5



2.1.2 Etiologi Nyeri Kepala Sebelah ... 5

2.1.3 Patofisiolog Nyeri Kepala Sebelah.............cccccooiiiiiiie 6
2.1.4 Kondisi Klinis Penyebab Nyeri Kepala Sebelah ...............cccooins 7
2.1.5 Penanganan Nyeri Kepala Sebelah ... 7
2.2 Nyeri Kepala Sebelah dalam Perspektif Kedokteran Timur.................... 8
2.2.1. Definisi Nyeri Kepala Sebelah ... 8
2.2.2. Etiologi Nyeri Kepala Sebelah ... 8
2.2.3 Patofisiolog Nyeri Kepala Sebelah.................cooiiiiiiiiie 8
2.2.4 Penanganan Nyeri Kepala Sebelah ..............ccoooiiiiiiii s 8

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1 DesaMFCiiEiiEEiI NNy ... AR, ... W LI 28
3.2 Batgun il B ... S ... S - 28
3.3 Parf I e . ................... o5 S T T R B 29
3.4 Lokasi Dan Waktu Penelitian ...........cccoceoeiiiiiiiiicsiscsiees e 29
3.5 Pengumpulan Data..........cccocoviiiiiiiiiic e 29
3.6 Penegakan DIAgNOSIS............cccuiiirieiirerieseesiisiueseeseesssessesssesssessasnsssssasseeneens 30
3.7 Penyusunan Rencana Terapi AKUPUNKLUr...............cooeveiveieciisic e 31
3.8 Implementasi Rencana Terapi AKUPUNKEUL ..........cccoveevericiieenciicieene 31
3.9 Penyusunan EVAlUBSH ..........coiiiiiiiiiiiiiiiaie e eiaesaessee e eee e sneseesveene s 32
3.10 Pernyataan PrognosSiS ..........cccveiieiieoiieiie e e sve e siee et sae e 32
3.11 Uji Keabsahan Data.............ccceeiiieiiiiiie e 33
312 ANALISA DALA........ccuiiiiiiiiic 34
313 Etika Penelitian .......c.covoiiiiiiiiiiecce 35

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

Xi



AL HASIH ... 36

4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ...........cccoeviiiiiiiiiiiicec e 36
4.1.2 Karateristil PartiSiPan ...........ccocoviieieienisc e 36
4.1.3 Tata Laksana Asuhan AKUPUNKEUT ...........ccccooiiiiiniiii e 37
4.2 Pembahasan Hasil Penelitian ... 47
4.2.1 Pembahasan PemeriKsaan...........ccoceoeieiineniiinineeeeese e 47
4.2.2 Pembahasan Pada DiagnosSis...... .o 48
4.2.3 Pembahasan Pada Perencanaan Terapi.........cccuveeeverenenenenennnnnnns 50
4.2.4 Pembahasan Pada Pelaksanaan Terapi........cccccooeiniieniincnenennnnnn 52
4.2.5 Pembahasan Pada EValU@s..............coceiiriiiiiiiiiiiieiese s 53

4.3 Mekanisme Akupunktur dapat Menyembuhkan Nyeri Kepala

Sebelah Menurut Chinese MediCiNe. ..........cocooiiiiiiiiiiiccciee s 54
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMEEEEE-A................ 0 W . 56
5.2 Sararig S S—— UL T . B 56
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

xii



