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ABSTRAK 

 

Octoviani, K. 2022. Asuhan Akupunktur Pada Klien Low Back Pain 

di Rumah Sehat  “Kurnia” Di Bandung. Tugas Akhir 

Program Studi Akupunktur Institut Teknologi, Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I. dr. 

Leny Candra, A Md. Akp, MM. Pembimbing II, dr. Mayang 

Wulandari A Md Akp, MM. 

 
Low Back Pain (nyeri punggung bawah) adalah  nyeri di daerah lumbosacral pada 

tulang belakang yang dapat disebabkan oleh  posisi tulang lumbal dan sacrum 

(lumbosacral) mengalami penekanan dan beban berat sehingga segmen bagian bawah 

cedera  yang mengganggu aktivitas sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
manfaat Asuhan Akupunktur pada Kasus Low Back Pain di Rumah Sehat “Kurnia” di 

Bandung. 

 
Dalampenelitian ini digunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari               

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan 

(Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai 

studi dokumentasi, dengan partisipan seorang perempuan berusia 47 tahun yang mengalami 

nyeri pinggang ketika mengangkat beban yang diikuti kepala pusing serta meriang, dengan 
tindakan terapi dua kali seminggu sebanyak 6 kali, dilakukan di Rumah Sehat “Kurnia” di 

Bandung. 

 
 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa asuhan akupunktur dapat mengatasi nyeri 

punggung bawah, pusing, demam, meriang, kualitas tidur menjadi baik dan dapat 

melakukan pekerjaan sehari-hari dengan maksimal. 

 

Disarankan bagi partisipan setelah merasakan manfaat akupunktur untuk makan 
teratur serta menghindari makan makanan mentah dan minum soft drink. 

 

 
 

Kata Kunci : Akupunktur,  Low Back Pain, Nyeri Punggung Bawah 
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