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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Asuhan Akupunktur pada klien Tekanan Darah Tinggi di Griya Sehat “B” 

Jakarta Selatan dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1) Kepala pusing sudah hilang. 

2) Kepala terasa tegang sudah hilang. 

3) Ketika berdiri: sudah bisa tegak dan kuat berdiri lama. 

4) Ketika duduk: sudah bisa tegak dan bisa duduk lama. 

5) Telinga sudah tidak berdenging. 

6) Tidur bisa nyenyak. 

5.2 Saran 

1) Saran bagi Akupunktur Terapis 

Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan untuk menambah wawasan tentang cara 

menangani klien Tekanan Darah Tinggi dengan Akupunktur. 
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2) Saran bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan pustaka bagi kemajuan ilmu Akupunktur, 

khususnya tentang Asuhan Akupunktur untuk menangani klien Tekanan Darah 

Tinggi. 

3) Saran bagi Peneliti Berikutnya 

Disarankan kepada peneliti berikutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai data awal untuk penelitian selanjutnya, 

khususnya penelitian tentang Asuhan Akupunktur untuk penyembuhan klien 

Tekanan Darah Tinggi. 
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