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ABSTRAK 

 

Wibowo, Haryo. 2023. Asuhan Akupunktur pada Klien Tekanan Darah Tinggi di 

Griya Sehat “B” Jakarta Selatan. Tugas Akhir Program Studi D-III 

Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Kesdam V/Brawijaya Malang. Pembimbing I. Amal Prihatono, 

A.Md.Akp., S.Ked., M.M. Pembimbing II. Puspo Wardoyo, A.Md.Akp., 

S.Pd., M.M. 

 

Tekanan Darah Tinggi adalah suatu peningkatan tekanan darah di dalam 

arteri. Tekanan yang abnormal tinggi di dalam arteri menyebabkan meningkatnya 

risiko terhadap stroke, aneurisma, gagal jantung, serangan jantung, dan kerusakan 

ginjal. Dikatakan sebagai Tekanan Darah Tinggi jika pada saat duduk tekanan 

sistolik mencapai 140 mmHg atau lebih, atau tekanan diastolik mencapai 90 mmHg 

atau lebih, atau keduanya. Asuhan Akupunktur yang mudah, aman, rasional, efektif, 

murah, dan alami menjadi alternatif terpilih dalam menekan frekuensi kekambuhan 

Tekanan Darah Tinggi. 

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi 

kasus. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara Pengamatan (Wang), 

Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan Perabaan (Qie) disertai 

studi dokumentasi. Partisipan dalam penelitian ini adalah seorang perempuan berusia 

52 tahun yang memiliki keluhan Tekanan Darah Tinggi. Terapi Akupunktur 

dilakukan seminggu sekali sebanyak enam kali terapi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Asuhan Akupunktur dapat membantu 

mengatasi Tekanan Darah Tinggi yang ditunjukkan dengan kepala pusing sudah 

hilang, kepala terasa tegang sudah hilang, sudah bisa kuat berdiri lama, sudah bisa 

duduk lama, telinga sudah tidak berdenging, dan tidur bisa nyenyak. 

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan untuk 

menambah wawasan tentang cara menangani klien Tekanan Darah Tinggi dengan 

Akupunktur. 

 

Kata Kunci: Akupunktur, Tekanan Darah Tinggi. 
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