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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil evaluasi yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

Asuhan Akupunktur pada penderita Sindrom Kelelahan Kronis di Rumah Sehat 

"Y" Bali yang dilakukan selama 6 kali sesi terapi mendapatkan hasil sebagai 

berikut: 

1. Partisipan merasa tubuh bertenaga. 

2. Aktivitas lebih bersemangat. 

3. Tidak mudah kelelahan. 

4. Rasa kantuk di siang hari sudah tidak terasa. 

5. Feses sudah berbentuk. 

6. Cahaya mata bersinar, wajah segar, kondisi segar dan aktif. 

7. Suara menjadi lebih lantang. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Akupunktur Terapis 

Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini dalam menambah wawasan tentang cara menangani 

kasus Sindrom Kelelahan Kronis menggunakan modalitas Akupunktur. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada institusi pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan pustaka bagi kemajuan ilmu Akupunktur 

dan referensi studi kasus tentang Asuhan Akupunktur pada penderita Sindrom 
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Kelelahan Kronis. 

5.2.3 Bagi Partisipan 

Disarankan kepada partisipan yang telah mendapatkan manfaat langsung 

dari pelaksanaan penelitian studi kasus Asuhan Akupunktur untuk kasus Sindrom 

Kelelahan Kronis ini untuk dapat mengelola stress dengan bijak, membagi waktu 

antara bekerja dan istirahat, serta menyempatkan diri untuk refreshing sebagai 

bentuk pemulihan dan pencegahan. 

5.2.4 Bagi Pembaca 

Disarankan kepada pembaca yang telah mendapatkan ilmu atau informasi 

tambahan tentang Asuhan Akupunktur untuk kasus Sindrom Kelelahan Kronis. ini 

untuk menyebarluaskan informasi tentang manfaat Asuhan Akupunktur pada 

penderita Sindrom Kelelahan Kronis kepada masyarakat luas. 
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