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ABSTRAK

Cahaya, F. 2022, Asuhan Akupunktur pada penderita Sindrom Kelelahan Kronis di
Rumah Sehat "Y" Bali. Prodi D-Ill Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing 1. Amal Prihatono. Pembimbing 2. Ikhwan
Abdullah.

Istilah Sindrom Kelelahan Kronis menggambarkan penyakit fisik dan
mental yang kompleks yang ditandai dengan kelelahan yang melemahkan,
kelelahan setelah aktivitas, nyeri, masalah mental, gangguan tidur, serangkaian
gejala kekebalan, sistem saraf, dan lainnya. Efektivitas pengobatan dengan
Pengobatan Barat untuk Sindrom Kelelahan Kronis terbatas secara keseluruhan,
sehingga beberapa peneliti mulai mengalihkan perhatian mereka ke Pengobatan
Timur. Akupunktur-Moksibusi menjadi perhatian peneliti.

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus
dengan melibatkan seorang wanita berusia 28 tahun sebagai partisipan. Penelitian
dilakukan di Rumah Sehat “Y” Bali sebanyak 6 kali sesi terapi, dimulai pada 1
Maret sampai dengan 18 Maret 2022. Metode pengumpulan data dilakukan dengan
cara: pengamatan (\Wang), pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (\Wen),
dan palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian Asuhan Akupunktur
memberikan hasil baik. Hal tersebut ditunjukkan dengan hasil: partisipan merasa
tubuh bertenaga, aktivitas lebih bersemangat, tidak mudah kelelahan, cahaya mata
bersinar, wajah segar, serta kondisi segar dan aktif.

Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk menggunakan hasil
penelitian studi kasus ini dalam menambah wawasan tentang cara menangani kasus
Sindrom Kelelahan Kronis menggunakan modalitas Akupunktur.

Kata kunci: Akupunktur, Sindrom Kelelahan Kronis
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DAFTAR ISTILAH

zat kimia yang diproduksi oleh sistem endokrin dalam
tubuh yang berfungsi untuk membantu mengendalikan
hampir semua fungsi tubuh, seperti pertumbuhan,
metabolisme, hingga kerja berbagai sistem organ,
termasuk organ reproduksi.

sistem daya tahan tubuh terhadap serangan substansi
asing yang terpapar ke tubuh.

adanya serangan dan perkembangbiakan
mikroorganisme seperti bakteri, virus, dan parasit yang
pada dasarnya tidak berasal dari dalam tubuh.
menggambarkan penyakit fisik dan mental yang
kompleks yang ditandai dengan kelelahan yang
melemahkan, kelelahan setelah aktivitas, nyeri, masalah
mental, gangguan tidur, serangkaian gejala kekebalan,
sistem saraf, dan lainnya.

aktivitas peregangan otot yang dilakukan untuk

menjaga otot-otot tubuh tetap lentur, kuat, dan sehat.
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