BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik kesimpulan
sebagai berikut :
Perubahan yang dapat terlihat setelah diberikan asuhan akupunktur adalah :
a. Lidah yang semula gemuk ada bekas gigi sudah tidak gemuk lagi,
selaput lidah sudah tidak tebal putih
b. Dalam perabaan pada pipi kanan tersentuh sudah tidak merasakan
sakit lagi.
c. Ketika bicara sudah lancar dan jelas.
d. Wajah yang tiba-tiba terserang sakit sudah tidak sakit lagi.
e. Nyeri kepala sudah tidak ada.
f. Kulit wajah sudah terlihat segar.
5.2 Saran
Berdasarkan pada kesimpulan diatas maka dapat diberikan saran sebagai
berikut :
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
Disarankan kepada institusi pendidikan untuk menggunakan hasil penelitian
studi kasus ini sebagai bahan pustaka bagi kemajuan ilmu Akupunktur dari referensi
tentang Asuhan Akupunktur pada Klein Trigeminal neuralgia dengan gangguan

nyeri pada daerah mandibular (rahang bawabh).



5.2.2 Bagi Penderita

Disarankan bagi penderita setelah merasakan manfaat Akupunktur ini dapat
melanjutkan Akupunktur lagi guna pencegahan kareana pencegahan lebih baik
daripada mengobati.
5.2.3 Bagi Profesi Akupunktur
Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang pelaksanaan asuhan
akupunktur terutama pada kasus Trigeminal Neuralgia dengan gangguan nyeri pad
daerah mandibular (rahang bawah)
5.2.4 Bagi Peneliti Lainnya

Studi kasus ini dapat digunakan seebagai referensi dalam bidang akupunktur
dan disarankan kepada peneliti lainnya untuk menggunakan hasil penelitan studi
kasus ini sebagai data awal untuk penelitian selanjutnya di bidang Akupunktur
khususnya terapi Akupunktur pada kasus Trigeminal Neuralgia dengan gangguan

nyeri pada daerah mandibular (rahang bawah).
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