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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pada Tingkat Pengetahuan Keluarga 

Dalam Pemenuhan Nutrisi Pada Pasien Stroke di Ruang Unit Stroke RS 

dr. Soepraoen Malang maka dapat disimpulkan bahwa, sebagian kecil 

pengetahuan keluarga dengan kategori baik sebanyak 3 orang (9,4%) dan 

sebagian besar pengetahuan keluarga dengan kategori cukup sebanyak 

18 orang (56,3%). 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Instansi Pendidikan 

Setelah diketahui gambaran tingkat pengetahuan keluarga dalam 

pemenuhan nutrisi pada pasien stroke diharapkan institusi 

pendidikan dapat meningkatkan perannya dalam promosi 

kesehatan masyarakat khususnya tentang pemenuhan nutrisi pada 

pasien stroke. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi dan refrensi 

bagi peneliti selanjutnya tentang gambaran tingkat pengetahuan 

keluarga dalam pemenuhan nutrisi pada pasien stroke. Apabila 
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peneliti selanjutnya ingin meneliti kembali dengan judul yang sama 

di sarankan untuk menggunakan metode yang berbeda agar 

memmperoleh hasil yang lebih maksimal. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Setelah diketahui hasil tingkat pengetahuan keluarga dalam 

pemenuhan nutrisi pada pasien stroke disarankan instansi untuk 

melakukan edukasi tentang pemenuhan nutrisi pada pasien stroke 

kepada masyarakat sekitar dengan media seperti leaflet, 

penyuluhan, flichart secara berkala. 
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