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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Asuhan akupunktur pada pasien kesulitan tidur (insomnia) di Rumah Sehat 

“IS” Jakarta dapat ditarik kesimpulan, bahwa penatalaksanaan akupunktur telah 

dilakukan sesuai dengan tahapan pelaksanaan tindakan terapi akupunktur, yaitu: 

 Pengumpulan data mengunakan instrumen Lembar data klien (LDK) 

 Pereduksian data mengunakan empat cara pemeriksaan 

 Penegakan diagnosis dan sindrom 

 Penyusunan rencana asuhan 

 Implementasi rencana asuhan 

 Evaluasi setiap sesi terapi 

Dari tahapan-tahapan penatalaksanaan Akupunktur yang penulis telah lakukan 

didapat hasil : 

1. Ada perbaikan waktu tidur, klien sudah bisa tidur dibawah jam 24.00 dan 

lama tidur 5,5 – 6 jam. 

2. Tidak bermimpi. 

3. Kepala  sudah tidak pusing. 

4. Perut sudah tidak kembung.  

5. Rasa pegal di badan, tangan dan kaki berkurang. 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Setelah diketahui pengaruh Akupunktur terhadap kasus gangguan 

kesulitan tidur mempunyai efektifitas yang baik, diharapkan hasil 

penelitian studi kasus ini dapat lebih dikembangkan, khususnya 



40 
 

Akupunktur untuk terapi Gangguan Kesulitan Tidur (Insomnia). 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi penelitian bidang 

akupunktur terutama akupunktur untuk ganguan kesulitan tidur (insomnia) , 

bahwa dengan melakukan penusukan jarum akupunktur pada titik-titik tertentu,  

dapat mengurangi ketegangan dan meningkatkan respon relaksasi, sehingga 

tercapai homeostatis tubuh. dan diharapkan jika waktu terapi lebih 

diperpanjang akan dapat memberikan hasil yang maksimal. 

3. Bagi  Profesi Akupunktur 

Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi, bahwa 

akupunktur dapat memberikan alternatif solusi penyembuhan bagi penderita 

insomnia. 
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