
44 

BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pada hasil penelitian dan pembahasan yang sudah dilakukan 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Asuhan Akupunktur pada klien dengan keluhan Nyeri Bahu, proses 

pelaksanaannya sudah memenuhi lima tahapan terapi secara berurutan yang 

meliputi tindakan pemeriksaan, penegakan diagnosis, penyusunan rencana 

terapi, pelaksanaan rencana terapi, dan evaluasi hasil terapi. 

2. Evaluasi hasil Asuhan Akupunktur pada klien dengan Nyeri Bahu memberi 

hasil: 

1) Sudah tidak merasakan nyeri bahu. 

2) Cahaya mata sudah menjadi terang. 

3) Ketika berjalan, berdiri, dan duduk: sudah bisa tegak. 

4) Ketika berbaring: sudah nyaman berbaring di sisi mana saja. 

5) Tidur sudah merasa nyaman. 

5.2 Saran 

1) Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai masukan dalam mengembangkan ilmu 

Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi penderita Nyeri Bahu. 
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2) Bagi Profesi Akupunktur 

Disarankan kepada Profesi Akupunktur untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan pustaka dalam meningkatkan dan 

mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi penderita 

Nyeri Bahu. 

3) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai data awal dalam penelitian Akupunktur untuk 

terapi penderita Nyeri Bahu. 

4) Bagi Partisipan 

Disarankan kepada partisipan yang telah memperoleh manfaat secara 

langsung berupa penyembuhan Nyeri Bahu yang dideritanya dan mendapat 

pengetahuan tentang manfaat Akupunktur untuk penyembuhan Nyeri Bahu untuk 

menyebarluaskan informasi tentang manfaat Asuhan Akupunktur untuk terapi 

penderita Nyeri Bahu kepada masyarakat. 
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