
79 
 

BAB 5 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

5.1.  Kesimpulan 

 Dari hasil Asuhan Akupunktur pada Klien Leukorrhea karena Psikomatis 

Di Griya Sehat “AD” Jakarta yang telah dilakukan, maka peneliti mengambil 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Partisipan sudah tidak mengalami gejala keputihan/leukorrhea dan 

tidak memakai pantyliner lagi. 

2. Partisipan lebih percaya diri terutama pada pasangannya.  

3. Partisipan merasa lebih tenang  

4. Tidur lebih nyenyak. 

5. Kulit lebih segar dan kencang 

6. Keempat anggota gerak tidak terasa berat dan dingin. 

7. BAB jadi lancar, tidak hancur dan tuntas 

8. Setelah makan perut tidak terasa kembung. 

5.2.  Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian ini sebagai bahan masukan dalam mengembangkan ilmu 

Akupunktur, khususnya Asuhan Akupunktur Pada Klien Leukorrhea 

karena Psikomatis. 

2. Bagi Profesi Akupunktur 

Hasil studi kasus ini diharapkan dapat diterapkan dalam menangani 
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Leukorrhea karena Psikomatis dalam menjalankan  profesinya 

3. Bagi Peneliti yang Akan Datang 

Disarankan kepada peneliti yang akan datang untuk menggunakan 

hasil penelitian ini sebagai bahan studi awal penelitian dan 

memperbanyak jumlah responden untuk peneliti selanjutnya tentang 

peranan Asuhan  Akupunktur pada klien Leukorrhea karena Psikomatis. 

4. Bagi Partisipan 

Untuk meningkatkan keefektifitasan hasil terapi, disarankan 

kepada partisipan menjaga kebersihan organ kewanitaan, mengganti 

pakaian dalam 3-4 jam sekali, tidak memakai celana ketat,  berusaha atasi 

stress, lakukan olah raga dan makan teratur, kurangi makanan-minuman 

bersifat lembab dingin seperti sayuran mentah, jus buah dingin, konsumsi 

minuman hangat seperti wedang jahe, hindari terpapar dingin dan lembab 

langsung, istirahat cukup. 

5. Bagi Masyarakat 

Disarankan kepada masyarakat untuk memilih akupunktur sebagai 

terapi alternatif untuk mengatasi keluahan Leukorrhea karena 

Psikomatis. 
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