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ABSTRAK 

Nurhasanah, Dedeh. 2022. Asuhan Akupunktur pada Klien Penderita Leukorrhea  

karena Psikosomatis di Griya Sehat  “AD” Jakarta”. Tugas Akhir 

Program Studi Akupuntur Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Kesdan V Brawijaya Malang. Pembimbing I. dr. Mayang 

Wulandari, A.Md.Akp., M.M. Pembimbing II Chantika Mahadini, 

A.Md.Akp., M.Psi 

 

Leukorrhea adalah pengeluaran sekret dari kemaluan yang bukan darah.     

Menurut Chinese Medicine Leukorrhea/keputihan ialah pengeluaran patologis 

dari vagina, dengan ciri lengket, dapat menimbulkan gatal pada vagina dan bau 

menyengat. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus, melibatkan seorang klien wanita berumur 42 tahun sebagai partisipan. 

Penelitian dilakukan di Griya Sehat “AD” Jakarta sebanyak 6 kali sesi terapi. 

Metode pengumpulan data menggunakan 4 cara pemeriksaan yaitu: pengamatan, 

pendengaran dan penciuman, wawancara, palpasi, studi dokumentasi, penyusunan 

diagnosis akupunktur, penyusunan dan pelaksanaan rencana terapi, serta evaluasi. 

Setelah diberikan asuhan akupunktur sebanyak 6 kali sesi terapi, 

didapatkan hasil bahwa partisipan tidak merasakan gejala keputihan/leukorrhea, 

lebih percaya diri terutama pada pasangannya, partisipan merasa lebih tenang, 

tidur lebih nyenyak, kulit lebih segar dan kencang, keempat anggota gerak tidak 

terasa berat dan dingin, BAB jadi lancar, tidak hancur dan tuntas, perut tidak 

terasa kembung. 

 Untuk meningkatkan efektifitas hasil terapi, disarankan menjaga 

kebersihan organ kewanitaan, mengganti pakaian dalam 3-4 jam sekali, tidak 

memakai celana ketat, kelola stress, lakukan olah raga dan makan teratur, hindari 

makanan-minuman bersifat lembab dingin seperti sayuran mentah, jus buah 

dingin, konsumsi minuman hangat seperti wedang jahe, hindari terpapar dingin 

dan lembab langsung, istirahat cukup. 

 

Kata kunci: Asuhan Akupunktur, Leukorrhea, keputihan patologis, psikosomatis. 
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