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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Asuhan Akupunktur pada klien Gonalgia di Griya “BD” Bogor dapat 

ditarik kesimpulan: 

1) Nyeri pada lutut sudah tidak terasa pada saat dipakai untuk berjalan, jongkok, 

dan bertumpu. 

2) Badan dan lutut sudah tidak terasa ngilu saat terkena AC dan angin dingin. 

3) Berjalan sudah tidak pincang. 

4) Tidak ada nyeri tekan pada area lutut. 

5.2 Saran 

1) Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai masukan dalam mengembangkan ilmu 

Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi Gonalgia. 

2) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai data awal dalam penelitian Akupunktur untuk 

terapi Gonalgia dengan populasi yang lebih luas serta pembahasan yang lebih 

mendalam. 

3) Bagi Penderita (Partisipan) 

Disarankan kepada penderita (partisipan) yang telah memperoleh manfaat 

Asuhan Akupunktur untuk penyembuhan Gonalgia yang dideritanya untuk 
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menyebarluaskan informasi tentang manfaat Asuhan Akupunktur dalam 

penyembuhan Gonalgia kepada masyarakat luas. 
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