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INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR

Malang, 9 Maret 2021

No : B/AKp/TA.34/111/2021
Klasifikasi : Biasa
Lampiran  : -
Perihal . Pengambilan Data Dan
Melakukan Penelitian
_Tugas Akhir

Kepada
Rumah Sehat "LCT" Jakarta
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Griya Sehat Akupunktur

@ ‘Lee Chen Thung’
= JI. Pintu Air Il No.29A, Pecenongan, Jakarta Pusat

Telp. 021 3504134

SURAT KETERANGAN

Dasar : Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen
Perihal : Pengambilan Data Dan Melakukan Penelitian Tugas Akhir
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN
Jakarta, 01 Maret 2021

Kepada

Yth. Ibu Susi (Partisipan)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama (Inisial)
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Nama
Tgl. Lahir / Umur
Jenis Kelamin
Agama
Pekerjaan
Alamat

Nomer Telepon

LEMBAR DATA KLIEN
: Ny.ST No. Register : S1969
:18 Maret 1980 Tgl. Datang pertama  : 13 Mei 2021
Perempuan




- Bengkak : Tidak Ada
- Kelumpuhan : Tidak Ada
- Mimik: -



Leher (Depan) :

Benjolan : Tidak Ada

Saluran nafas : Tidak Ada Kelainan

Nadi di leher : Tidak Ada Kelainan
Tengkuk (Belakang) : Tidak Ada Keluhan

Warna dan kesegaran : sawo matang
Bentuk luar : Tidak ada kelainan
Perubahan pathologis :



chickenpox : tidak ada
spot / rash : tidak ada
miliaria alba : tidak ada
carbuncle, cellutitis, furuncle, boil : tidak ada
PEMERIKSAAN PENDENGARAN (AUSKULTASI) dan PENCIUMAN (OLFAKSI)

Pendengaran (Auskultasi)

Keluhan Tambahan :

Tidak ada keluhan tambahan.



Sejarah Penyakit Sekarang :

Keadaan terjadinya penyakit :
Sakit kepala sebelah yang dialami sejak sekitar 5 tahun yang lalu. Pasien menyatakan mulai
menyukai minuman yang mengandung susu boba, sehingga konsumsi produk susu meningkat.

Sakit kepala dirasakan meningkat setiap cuaca dingin dan hujan.

Perubahan keadaan penyakit :

Sudah ada perubahan saat diterapi yang kedua

Perjalanan terapi yang pernah dilakukan :
Tidak ada

Sejarah Penyakit Dahulu :

Kondisi kesehatan dahulu :
Tidak ada

Sejarah tertular penyakit menular serta kondisi immunisasi :
Tidak ada

Sejarah penyakit lainnya :
Tidak ada

Sejarah Pola Hidup Pribadi Penderita :

Tempat lahir, tempat tinggal sekarang, dan tempat yang pernah disinggahi :
Normal

Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-hari :
Ibu rumah tangga

Sifat kebiasaan pola makan-minum :

Suka minum susu

Sejarah pernikahan / melahirkan (khusus wanita) :
Melahirkan 2x

Kondisi kejiwaan :



Tidak ada kelainan

Sejarah Keluarga : Tidak ada riwayat
Gejala Penyakit Sekarang :

e Panas Dingin :
Tidak ada demam

Keringat :




Normal

e  Penglihatan (Masalah Mata) :

Normal sayu tidak ada kemerahan atau rasa gatal pada mata.

e Tidur:

Sulit memulai tidur, apabila saat tidur kebangun susah untuk tidur lagi.

e  Khusus Wanita :

Masalah Haid :

Tidak ada keluhan, haid sebulan sekali dengan siklus 27 hari.

Masalah Keputihan :

Terkadang ada sedikit keputihan, dengan warna putih kental tetapi tidak berbau,

e Masalah Kehamilan dan Persalinan :
Tidak ada keluhan
e  Masalah Khusus Pria :
e  Masalah Khusus Anak :
Tidak ada kelainan
PERABAAN (PALPASI)

e  Perabaan daerah keluhan :
Nyeri saat di tekan di daerah perut bagian atas.

e  Perabaan Titik Khusus : nyeri pada titik Zhongwan (CV 12)

ORGAN MU-DEPAN SHU-BELAKANG YUAN
Paru Zhongfu (LU 1) Feishu ( BL 13) Taiyuan (LU 9)
Usus besar Tianshu (ST 25) Dachangshu (BL 25) Hegu (LI 4)
Lambung Zhongwan (CV 12) Ada Nyeri | Weishu (BL 21) Chongyang (ST 42)
Limpa Zhangmen (LR 13) Ada Nyeri | Pishu (BL 20) Taibai (SP 3)
Jantung Juque (CV 14) Xinshu (BL 15) Shenmen (HT 7)




Usus Kecil Guanyuan (Cv 4) Xiaochangshu (BL 27) Wangu (SI 4)
Kandung Kemih Zhongji (CV 3) Pangguangshu (BL 28) Jinggu (BL 64)
Ginjal Jingmen (GB 25) Shensu (BL 23) Taixi (KI 3)
Pericardium Danzhong (CV 17) Jueyinshu (BL 14) Daling (PC 7)
San Jiao Shimen (CV5) Sanjiaoshu (BL 22) Yangchi (TE 4)
Kandung Empedu Riyue (GB 24) Danshu (BL 19) Qiuxu (GB 40)
Hati Qimen (LR 14) Ganshu (BL 18) Taichong (LR 3)
e  Perabaan Nadi :
Perabaan Nadi Umum :
Nadi licin, pelan, mengambang
e  Perabaan Nadi Khusus :
NADI TANGAN KANAN TANGAN KIRI
PASIEN PASIEN
CHI Ginjal Mengambang Ginjal Normal
Kandung Kemih
Usus Besar
Usus Kecil
GUAN | Limpa Pelan dan kecil Hati Besar
Lambung Kandung Empedu
CUN Paru Normal Jantung Normal

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI) LIDAH

1. Otot Lidah / Badan Lidah :




- Bentuk: tebal

- Warna : pucat

- Gerakan : tidak ada keluhan

- Nadi di Bawah Lidah : normal
2. Selaput Lidah / Lumut Lidah

- Ketebalan : tebal

- Kelembaban : lembab

- Kebersihan (berminyak, b

1. Prinsip Terapi dan Cara

Prinsip Terapi : Mengilangkan lembab, melancarkan cairan



Cara terapi : Akupunktur dengan menggunakan jarum 1 %2 cun (0,30x40 mm)
2. Pemilihan Alat :

Alcohol swab, nierbeken, handscoon, masker wajah
3. Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi :

Baihui (GV20), Yintang ( Ex2HN), Feng Long(ST 40)

4. Penentuan Jadwal :
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Lampiran

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR

Nama Mahasiswa : Bambang

NIM

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

1 183034

Mulai Bimbingan : 3 Februari 2021

Akhir Bimbingan : 16 Juli 2021

Judul Tugas Akhir : Asuhan Akupunktur Pada Penderita Migrain Di Rumah Sehat
“LCT” Jakarta
Nama Pembimbing I : Chantika Mahadini, A.Md. Akp, M.Psi Psikologi
Nama Pembimbing II : Puspo Wardoyo, A. Md. Akp., S. Pd., MM

Teingal . Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Pembimbing Permasalahan Tangan
02/02/2021|Pembimbing I |Mencari Permasalahan @,
02/12/2021|Pembimbing I |Pengajuan Judul ’j%
15/2/2021|Pembimbing I |Konsultasi BAB I é}:}/
26/2/2021 |Pembimbing I |Revisi BAB I (ACC) BN , .
03/04/2021 |Pembimbing I [Konsultasi BAB II dan III @},
22/3/2021|Pembimbing I [Revisi BAB II dan I @
31/3/2021 |Pembimbing I [ACC Proposal, Konsultasi BAB IV 7 % _
04/09/2021 |Pembimbing I |Revisi BAB IV dan Konsultasi BAB V %
26/04/2021|Pembimbing I |Revisi BAB IV dan Revisi BAB V @’
06/04/2021 |Pembimbing I [ACC BAB IV dan V _ % -
21/06/2021|Pembimbing I |Revisi Daftar Lampiran /%/
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Lampiran

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Bambang

NIM

: 183034

Mulai Bimbingan : 3 Februari 2021

Akhir Bimbingan : 16 Juli 2021

Judul Tugas Akhir : Asuhan Akupunktur Pada Penderita Migrain Di Rumah Sehat

“LCT” Jakarta

Nama Pembimbing I : Chantika Mahadini, A.Md. Akp, M.Psi Psikologi
Nama Pembimbing II : Puspo Wardoyo, A. Md. Akp., S. Pd., MM

Pembimbingan yang diberika dosen Tanda
Tanggal — T
Pembimbing Permasalahan ) angan
e . f !
02/02/2021 | Pembimbing II | Mencari Permasalahan A /
g ("‘V‘/J\.
02/12/2021 | Pembimbing IT | Pengajuan Judul {W\
T
15/2/2021 | Pembimbing II | Konsultasi BAB I /](i J‘
26/2/2021 | Pembimbing I | Revisi BAB I (ACC) § 4
03/04/2021 | Pembimbing IT | Konsultasi BAB II dan III { Vw/\
f T
22/3/2021 | Pembimbing I | Revisi BAB II dan IIT M
|
31/3/2021 | Pembimbing Il | ACC Proposal, Konsultasi BAB IV hﬂj\
04/09/2021 | Pembimbing IT | Revisi BAB IV dan Konsultasi BAB V f /J\
|| - T
26/04/2021 | Pembimbing II | Revisi BAB IV dan Revisi BAB V % /\/\
)
i i
06/04/2021 | Pembimbing I | ACC BABIV danV T“ _/J"
i '
21/06/2021 | Pembimbing II | Revisi Daftar Lampiran T‘ AJ\
W
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FOTO DOKUMENTASI TERAPI AKUPUNKTUR

1. Foto Partisipan

2. Tempat Penelitian
)







3. Titik — titik yang dipilih

Yintang ( Ex2HN)

Baihui (GV20)



Feng Long(ST 40)



