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ABSTRAK

Sari, Ria Indah. 2018. Gambaran Tingkat Stres Orang Tua Dari Anak
Diabetes Melitus Tipe 1 di Kota Malang. Karya Tulis Iimiah.
Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing 1) Aloysia Ispriantari, M. Kep., Ners. Pembimbing II)
Mokhtar Jamil, M. Kep., Ners.

Orang tua dari anak dengan Diabetes Melitus Tipe 1 sebagai orang
tua pendamping anak, hampir semuanya berespon terhadap penyakit
anak mereka dengan reaksi yang luar biasa konsisten seperti tidak
percaya, marah atau merasa bersalah, takut, cemas, dan frustasi hingga
depresi. Gejala stres dan depresi orang tua akan berdampak
memburuknya kontrol glikemik dan kualitas hidup anak yang buruk.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Variabel dalam
penelitian ini adalah tingkat stres orang tua dari anak diabetes melitus tipe
1. Sampling yang digunakan adalah total sampling yang berjumlah 19
responden. Pengumpulan data menggunakan kuisioner DASS. Setelah
dianalisa hasil disajikan dalam bentuk diagram.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar tidak ada stres, yaitu
13 responden (68,40%), sebagian kecil 3 responden (15,80%) mengalami
stres ringan, dan 3 responden (15,80%) mengalami stres sedang.

Melihat hasil penelitian ini dapat diharapkan pengurus IKADAR
(lkatan Keluarga Penyandang Diabetes Anak dan Remaja) dapat
memberikan dukungan psikologis dan edukasi kepada orang tua dalam
menghadapi anak sakit Diabetes Melitus Tipe 1.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 1, stres orang tua
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ABSTRACT

Sari, Ria Indah. 2018. Description of Stress Level ofParents with Type 1
Diabetes Mellitus Children in Malang. Scientific papers. Nursing
Study Program Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang. Supervisor
[) Aloysia Ispriantari, M. Kep., Ners. Supervisor II) Mokhtar Jamil,
M. Kep., Ners.

Most of parents of children with Type 1 Diabetes Mellitus as
children’s caregiver respond to their child's illness with remarkably
consistent reactions such as disbelief, anger or guilt, fear, anxiety, and
frustration until depression. Symptoms of parental stress and depression
will result in worsening of glycemic control, and poor quality of life for
children.

This study used a descriptive method. Variable in this study was
stress level of parentswith diabetes mellitus type 1children. The sampling
was total sampling which werel9 respondents. Data collection used DASS
guestionnaire. After analyzed, the results were presented in the form of
diagrams.

The result showed that most of the 13 respondents (68.40%) had
no stress, 15.80% of the 3 respondents had mild stress, and 3
respondents (15,80%) had medium stress.

Based on this study,administrators of IKADAR (Family Bonds of
Children With Diabetes And Adolescents)was expectedto provide
psychological support and education to parents who have children with
Diabetes Mellitus Type 1.

Keywords: Type 1 Diabetes Mellitus, parental stress
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